
取組事例 ヘルスケアビジネス創出と政策間連携による健康なまちづくり
（中札内村）

中札内村では、景観や観光など様々な分野と政策間連携を行い、健康ポイント事業に多様な付加価値
を持たせることで、健康無関心層の参加を促進し、村民の健康寿命の延伸を図り、誰もが健やかに生活
できる地域づくりにつなげるとともに、健康ニーズの拡大とヘルスケアビジネスの創出という需給が一体と
なった健康なまちづくりの実現を目指している。

村内飲食店のヘルスケアビジネス参入

〇主な取組
「七色献立プロジェクト 七色野菜 彩りプラ
ス」
・村内飲食店が期間限定で野菜を使ったニュー
を提供
・村民に不足している野菜100g以上を１食で美
味しく摂取できるメニュー
・対象メニューを注文するとスタンプを捺印

ウォーキングコースの構築

関連数値目標・ＫＰＩ

健康無関心が多い層の健康ポイント事業参加率

取組事例 健康ポイント事業の参加促進

取組の推進体制

役場福祉課、タニタ、大学、村内飲食店、ドラッグストチェー
ンとの連携により、官民協働で適切な役割分担の下、取組を効
果的に推進。

健康無関心層の健康ポイント参加事業の
参加率が増加傾向にある。

〇主な取組
「中札内グリーンウォークマップ」
・豊かで美しい風景や自然に親し
みながら村内を歩くウォーキング
コースマップ
・中札内村景観まちづくり委員会
が作成

〇主な成果
・村民の食生活改善や健康志向の観光客増
・飲食店参加割合 85,7％

〇主な成果
・ウォーキングコース ６ルート作成
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無関心層の参加率（％） 13.0 26.0 25.0 105.8

飲食店の参入割合（％） 0.0 86.0 80.0 107.1


