
【　01北海道　】

○普及啓発事業・イベント等の実施予定（札幌市は「48札幌市」を御確認ください）

都道府県 市区町村 事業名 事業内容説明
実施（予定）

期間・日
問合せ先 リンク

1 北海道 岩見沢市 自殺予防普及啓発事業
自殺予防週間における普及啓発活動（ポスターの展示、相談窓口
等のリーフレットの設置または配布）を行います。

9月8日（金）9:00～15日（金）
17:00

0126-20-0122（岩見沢保健所健康推進
課健康支援係）

2 北海道 滝川市 自殺予防パネル展 自殺予防の普及啓発のためのポスターやパネルを展示予定 9月 0125-24-5256（滝川市保健センター）

3 北海道 江別市 自殺予防に関する普及啓発
江別市役所本庁舎のモニター、江別市公式Facebook及びTwitterに
て、こころの健康に関する情報を掲載します。

9月 江別市保健センター：011-385-5252

4 北海道 仁木町 広報による普及啓発 こころの健康について 広報9月号に掲載 0135-32-2514

5 北海道 倶知安町
「自殺予防週間」に係る普及啓
発パネル展

メンタルヘルスに関する知識や各相談機関の情報を掲示します。 9月11日（月）～15日（金）
倶知安保健所健康推進課健康支援係
0136-23-1957

6 北海道 岩内町
広報誌による自殺対策普及啓
発

広報誌でメンタル不調に関する知識の普及啓発を行っています。 広報9月号 電話相談：（0135）67-7086 http://www.town.iwanai.hokkaido.jp

7 北海道 泊村 広報で自殺予防週間の啓発 こころの健康について、広報紙に掲載しております。 9月 泊村役場健康支援課　0135-65-2279

8 北海道 共和町 自殺予防週間 広報きょうわ9月号へ掲載予定 9月
共和町役場　保健福祉課　健康推進係
0135-67-8788

9 北海道 室蘭市
広報紙による自殺予防週間の
普及・啓発

広報紙で自殺予防週間の普及・啓発を図ります。 広報紙9月号掲載予定

10 北海道 登別市 自殺予防パネル展
自殺防止の啓発のため、パネル展示やリーフレット等の提供を行い
ます。

9月
登別市保健福祉部健康推進グループ：
0143-85-0100

11 北海道 登別市 健康通信きらり
市が発行する「健康通信きらり」で、自殺予防週間に合わせて自殺
予防に関する情報提供を行います。

9月に発行
登別市保健福祉部健康推進グループ：
0143-85-0100

12 北海道 伊達市 広報で自殺予防週間の啓発 こころの健康について、市広報紙に掲載しております。 9月

13 北海道 豊浦町
心の健康について広報記事を
掲載

広報9月号に自殺予防に関する記事を掲載します。 9月
0142-82-3844（豊浦町総合保健福祉施
設保健センター）

14 北海道 厚真町 リーフレット全戸配布
災害と自殺、自殺関連事象に対する正しい情報を提供することで、
自殺予防の意識の向上を図ることができるよう、被災後節目の時期
にリーフレットを全戸配布します。

9月全戸配布 事前にお電話でお問い合わせください

15 北海道 苫小牧市 こころの健康づくりパネル展
自殺対策に関するパネルの展示、ストレスチエック、希望者には個
別相談

9月15日（金）10時～16時 （0144）32-6410

16 北海道 苫小牧市 自殺予防講演会 自殺予防に関する講演会
9月30日（土）10時～11時30
分

（0144）32-6410

17 北海道 様似町 自殺予防週間パネル展
自殺の現状や対策についてのパネルを展示、相談窓口等のリーフ
レットを配置し、周知する

9月 自由参加

18 北海道 占冠村 普及啓発 予防週間期間中に自殺に関する図書コーナーを設置 9月 住民課　0167-56-2122

19 北海道 留萌市 こころの健康相談窓口 メンタルヘルスに関する相談窓口を設置して受け付けております 9月中旬
電話：0164-49-6050
mail：hokeniryou@e-rumoi.jp

http://www.e-rumoi.jp

20 北海道 留萌市
自殺予防に関する啓発パネル
展

自殺予防に関するパネルを展示し、自殺予防について啓発します 9月中旬
電話：0164-49-6050
mail：hokeniryou@e-rumoi.jp

http://www.e-rumoi.jp

21 北海道 留萌市 広報による普及啓発 メンタルヘルスについて、広報の健康コラムに掲載。 広報9月号に掲載
電話：0164-49-6050
mail：hokeniryou@e-rumoi.jp

http://www.e-rumoi.jp

22 北海道 留萌市 地元新聞紙・HP掲載 相談窓口の掲載 9月
http://www.rumoi.pref.hokkaido.lg.j
p

23 北海道 稚内市 自殺予防週間パネル展 自殺予防に向けての啓発パネル展を行います。
9月12日（火）8:45～14日
（木）17:30

0162-33-3703稚内保健所健康推進課
健康支援係

24 北海道 猿払村 自殺予防啓発
村内全戸配布の広報及びホームページで自殺予防週間について周
知広報します。

自殺予防週間に合わせて実
施

01635-2-2040（猿払村保健福祉総合セ
ンター）

http://www.vill.sarufutsu.hokkaido.j
p

25 北海道 枝幸町 街頭啓発事業
相談周知と傾聴方法が掲載されたオリジナルパンフレット、その他
啓発グッズの配布を行います。

9月～10月
電話:0163-62-4658(枝幸町役場 保健福
祉課保健予防係)

26 北海道 礼文町 広報で自殺予防週間の啓発
町広報紙にメンタルヘルスや自殺予防に関する厚生労働省相談サ
イトの掲載

9月 0163-86-1001

27 北海道 紋別市 自殺予防広告の掲載
自殺予防週間に地元新聞、市ホームページで自殺予防のための相
談機関を周知、また、ゲートキーパーが支えていることも併せて周知
している。

９月 0158-24-3355（紋別市保健センター）

28 北海道 帯広市
こころの健康づくり、ゲートキー
パー普及啓発

広報紙で、こころの健康やゲートキーパーについて幅広く周知啓発
を行います。

広報9月号に掲載 0155-25-9721(健康推進課)

29 北海道 芽室町
自殺予防対策啓発用ペンの作
成・配布

中学１年生に対し、相談窓口を記載したペンを配布します。
9月上旬（配布日は学校によ
る）

0155-62-9723（芽室町役場健康福祉課
保健推進係）

30 北海道 芽室町 ゲートキーパー研修会
芽室町役場の職員（管理職、窓口対応職員等）を対象にゲートキー
パー研修会を実施します。

9月27日14:00～
0155-62-9723（芽室町役場健康福祉課
保健推進係）

31 北海道 芽室町
相談窓口周知用クリアファイ
ル

相談窓口を記載したクリアファイルを広報と一緒に全戸に配布しま
す。

9月中旬
0155-62-9723（芽室町役場健康福祉課
保健推進係）
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32 北海道 中札内村 自殺予防週間広報 自殺予防週間に合わせ、啓発記事を掲載 9月広報紙 0155-67-2322

33 北海道 足寄町
自殺予防普及啓発ポスター掲
示

図書室のスペースに、心の健康に関する展示を行う。 9月4日～15日
足寄町役場福祉課保健推進担当
0156-25-2571

34 北海道 函館市 暮らしとこころの相談会
弁護士による暮らし(法律的)の相談を中心に、それに付属するここ
ろの相談には保健師が対応しています。

9月開催予定
電話相談は時間内に0138-41-0232に相
談してください。

35 北海道 旭川市 旭川市自殺予防週間
市の広報誌，庁内案内表示機，市内路線バス等における普及啓発
を行う。

9月10日(日)～16日(土) 0166-25-6364
https://www.city.asahikawa.hokkaid
o.jp/kurashi/135/153/d058818.ht
ml

36 北海道 小樽市 自殺対策パネル展示 市役所庁舎の渡り廊下に、自殺予防に関する展示を行う。 9月11日（月）～15日（金） 市のホームページをご覧ください。
https://www.city.otaru.lg.jp/docs/2
020101900281/

37 北海道 千歳市 自殺予防週間パネル展
千歳市の自殺の現状や、予防に向けての普及啓発パネル展を行い
ます。

9月5日（火）～19日（火）
0123-24-0768(千歳市保健福祉部健康
づくり課）

https://www.city.chitose.lg.jp/

38 北海道 千歳市 自殺予防週間の啓発
広報ちとせや駅前多目的広告塔に、自殺予防週間について掲載し
ます。

9月
0123-24-0768(千歳市保健福祉部健康
づくり課）

https://www.city.chitose.lg.jp/

39 北海道 恵庭市 自殺予防週間展示 自殺予防に関するポスター等の展示を行います。 9月1日～16日 申し込み等不要です。
https://www.city.eniwa.hokkaido.jp
/kurashi/kenko_fukushi/kenko/kok
oronokennkou/7561.html

40 北海道 日高町 普及啓発
門別図書館郷土資料館とタイアップし、自殺予防週間時にメンタル
ヘルスコーナーを設置しています。

9月
日高町役場子育て健康課 01456-2-
6571     日高総合支所地域住民課
01457-6-3177

41 北海道 平取町 こころの健康講演会 こころの健康についての講演会を行います。 9月5日(火)18:00～19:30 電話：01457-4-6112

42 北海道 新ひだか町
自殺予防週間、こころの健康
づくりについての普及啓発

町広報誌に自殺予防週間の周知と併せ、相談先一覧を掲載してい
ます。また、町立図書館でメンタルヘルス関連書籍やリーフレットを
展示する啓発用ブースを設置しています。

9月
0146-42-1287（新ひだか町保健福祉セ
ンター）
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