
No. 法人の名称（団体名） 支援対象者 利用可能地域 サービス・事業所の設置場所の住所 利用可能日時 電話・FAX・Mail

1 株式会社スタート
低額所得者・被災者・高齢者・障がい者
・子供を養育する方、
その他住宅の確保に特に配慮を要する方

札幌市
札幌市北区
北9条西4丁目1番地

月～金　10：00～17：00
（電話）011-776-7776
（FAX）011-776-7675

2 認定NPO法人ふまねっと 近隣に住んでいる子供と高齢者 札幌市
札幌市白石区
栄通19丁目2－7

木曜日　13時00分～17時00分
（電話）011-807-4667
 info@1to3.jp

3 認定NPO法人ふまねっと 近隣に住んでいるか、自分で通ってこれる人、
子供及びその保護者が対象です。 札幌市

札幌市白石区
栄通19丁目2－7

木曜日　13時00分～17時00分
（電話）011-807-4667
info@fumanet.org

4 株式会社モナミコーポレーション
高齢者、障害をお持ちの方、
刑余者、生活保護受給者

北海道全域
札幌市北区
北37条西５丁目１番８号

 就労支援B型～9：00～17：00
小規模多機能型居宅介護・グループホーム
お問い合わせは平日9：00～18：00

  (電話）011-792-7351
（FAX）011-792-7328

5
NPO法人北海道レインボー
・リソースセンター　L-Port

LGBTQ+当事者（そうかもしれないと思ってい
る人も含む）、
当事者の家族・友人・パートナーやLGBTQ+に
ついての情報を知りたい人

札幌市
札幌市中央区
南11条西1丁目5-16

 月1回平日開催、完全予約制
・月初にTwitterアカウント@niji_loungeで開催

 日をお知らせ
16:30～18:30、19:00～21:00の2部制

（電話）080-1872-5222
lgbts2017@yahoo.co.jp

6
NPO法人北海道レインボー
・リソースセンター　L-Port

家族と同居していることが多く、行動範囲がせ
まいために
逃げ場を失いやすいLGBTQの若年層当事者

北海道全域
札幌市中央区
南11条西1丁目5-16

月2回、曜日不定
 （年度初めの4月に1年分を公開）

18:50～21:50

（電話）080-1872-5222
lgbts2017@yahoo.co.jp

7
NPO法人ワーカーズコープ　
苫小牧まちづくり地域福祉事業所

 ①　苫小牧市内のすべての女性
②　生活困窮世帯等の小中高校生、及び保護者

胆振総合振興局
日高振興局

苫小牧市
豊川町２丁目4-16

 月～金　９時～18時
土曜日　9時～16時

（電話）0144-71-3611
（FAX）0144-71-3612
tomakomai@roukyou.gr.jp

8
北海道中途難失聴者協会
オホーツク支部

 難聴者
 中途難聴者

中途失聴者
オホーツク総合振興局

網走市
字藻琴166番地

〇北見市総合福祉会館
 　毎月第3日曜日10時から12時

〇網走市総合福祉センター
　毎月第4日曜日10時から12時

（電話）090-8638-4998
（FAX）0152-44-8982
okh.nan.sicchou@gmail.com

9 クラフト工房「遊楽」 木工に興味を持っている方
北海道全域
空知総合振興局

夕張郡長沼町
東8線北2番地

第3木曜日９：00～１７：00
（調整により他曜日も可能です。） （電話）090-9759-6713

10
社会福祉法人
中標津町社会福祉協議会

生活課題を抱えている方 根室振興局
中標津町
西10条南9丁目1番地4

月曜日～金曜日　9:00～17:15　
（土曜日・日曜日・祝日、12/31～1/5は休みと
なります）

（電話）0153-79-1231
（FAX）0153-79-1233
shakyo-nakashibetsu@plat.or.jp

11 かでるの会
 1.　子ども食堂　幼児から小学校6年生まで

2.　提供事業　近隣住民で物資を必要とされて
いる方

胆振総合振興局
登別市鷲別町
登別市若草町

 土曜日・日曜日　いずれか
11:00～14:00

（電話）080-5594-0767
minnanokamado@gmail.com

12 北海道中途難失聴者協会
 難聴者

 中途難聴者
中途失聴者

北海道全域
河東郡士幌町
字士幌西2－162

要相談
（電話）090-8638-4998
（FAX）0156-45-2260
hkd.nan.shiccyou@gmail.com

13 オホーツク要約筆記サークル
 難聴者

 中途難聴者
 中途失聴者

オホーツク総合振興局
網走市
字藻琴166番地

要相談
（電話）090-8638-4998
（FAX）0152-44-8982
tamacyokogonta@yahoo.co.jp

14
ボランティアグループ　
いまいる。プロジェクト

近隣に住んでいる子ども
及び保護者など。

十勝総合振興局
河東郡音更町
木野東通5丁目

 毎月第3日曜日
（会館が使用不可の場合お休み）

（電話）090-1525-4529

15 NPOボラギャング
札幌市、または札幌市周辺の
こどもと子育て世帯。

石狩振興局
札幌市

札幌市北区
新琴似2条10丁目3-18

 水・木　7：15～8：30
 金　15：00～20：00

土（隔週）12：30～17：00

（電話）090-1948-9674
volungangnpo@gmail.com

16 WEWとかち（ウィーとかち）
①　子ども食堂「おびひろ子ども食堂」
　～18歳以下の子どもと保護者　
②　食材配布「おすそわけ委員会」～母子家庭および地域の方　
③　制服譲渡「制服リレー委員会」～制服を必要とする子ども

十勝総合振興局
帯広市
西21条南3丁目15-26

○子ども食堂「おびひろ子ども食堂」～月1回
○食材配布「おすそわけ委員会」～不定期　
　制服譲渡「制服リレー委員会」～通年

（電話）090-9538-8506
wewtokachi@yahoo.co.jp



No. 法人の名称（団体名） 支援対象者 利用可能地域 サービス・事業所の設置場所の住所 利用可能日時 電話・FAX・Mail

17
社会福祉法人　
陸別町社会福祉協議会

実施している事業により対象者が
異なりますが、どの事業も町内在

 住者であれば利用可能。
十勝総合振興局

足寄郡陸別町
字陸別東2条３丁目２番地

月～金　8：45～17：30（土日祝休）
※12：00～13：00（職員不在）

（電話）0156-27-2760
（FAX）0156-27-2017
riku-shakyo@sage.ocn.ne.jp

18 NPO団体おんくりの輪 誰でも利用できます。 北海道全域
江別市
大麻扇町3-16

月曜　10時～16時
 （第２土曜イベント後の月曜日は休み）

毎月第２土曜　10時～16時

（電話）090-5224-7068
npo.onkuri@gmail.com

19 WEWとかち
近隣に住んでいる不登校の子ども
を持つ保護者。
イベントなどでは不登校の子ども

十勝総合振興局 帯広市 現在は1～2ヶ月に1度程度 （電話）090-6993-3449

20 一般社団法人ひふみよ
芽室町在住の小学生から１８歳
までの子どもとその保護者。

十勝総合振興局
河西郡芽室町
東４条４丁目５番地

 火曜日　１４：００～２０：００（夕食提供）
学校の長期休業期間は１０：００～１６：００
（昼食提供）

（電話）090-6993-3449
kazenokomemuro@yahoo.co.jp

21
くしろ不登校子とくらす親の会　
くるむ

不登校、行き渋りの子ども及び保護者
釧路総合振興局
根室振興局

釧路市内 不定期
（電話）080-2872-7509
kurumu.kushiro@gmail.com

22 フードバンク富良野

 市内に住む子ども達、その保護者。
 利用可能地域に住む、障がい者とその家族。

 お年寄り、生活困窮者。
ハラスメントや、DVを受けた被害者。

空知総合振興局
上川総合振興局

富良野市
若松町2番１号

 月～金　９：００～１８：００　（土日休）
第２第４土曜日１１：００～１４：３０
（子ども食堂）

（電話）0167-56-7602
（FAX）0167-56-7603
kanaelleproject@eagle.ocn.ne.jp

23
認定NPO法人
まちづくりスポット恵み野

 ①　smileハウス：小学4年生から中学1年生
②　フードバンク：子育て家庭、学生や若者
③　mama cafe：子育て家庭

石狩振興局
札幌市

恵庭市
恵み野里美2-15

9：30～17：30（火曜休館） （電話）0123-39-2232
machispo.megumino@gmail.com

24
NPO法人　
もったいないわ・千歳

毎週水曜日もしくは第３土曜日(10時～1時)に千歳市幸町の事務所『1丁
 目テラス』まで受け取りに来れる人

※毎週水曜日の支援は基本、生活保護および各種年金受給者は、お断り
 しています。

空知総合振興局
石狩振興局
胆振総合振興局

千歳市
幸町1丁目16-1

 月・金11:00～14:00
 水12:00～17:00

 第3土曜10:00～13:00
他の火・木・土・日・祝は休

（電話）080-6081-3936
mottainaiwa-chitose@au.com

25
NPO法人
子どもの未来・にじ色プレイス

 ・中学生・高校生
 ・塾に通えない学生

 ・不登校の学生
 ・交流を図りたい若者達

札幌市
札幌市豊平区
月寒東３条７丁目４－８

毎月第１・第３火曜日１７：３０～２１：００
（祝日は休）

（電話）090-9439-3748
nijishoku.happy@gmail.com

26 わかちあい釧路実行委員会
 ①　貧しい人・支援を必要としている人達に、

 　少しでも食糧をお渡ししたい
  ②　フードロスをなくそう。SDGsは大事な目標です

 ③　宗教・性別・国籍などは一切問わない自由な会です。
　地域の方々へ開かれた支援をする

釧路総合振興局
釧路市
若竹町6-16

原則毎月第三土曜日午後２時より、月１度の「わかちあい釧路」の開催
 （食料や生活必需品の無料配布）

 その他、配布型支援として数か所に物資を届けています。
上記の他に、支援物資の受け取り、仕分け、袋詰めなどために毎月第三
週にスタッフが集まって作業します。

（電話）0154-23-6910
kanikanitoshichan@yahoo.co.jp

27 NPO法人　シャローム 近隣に住んでいる失業者などの生活困窮者や低
所得者とその子供など

石狩振興局
（札幌市を除く）

石狩市
花川北3条6丁目97

月～金　9：00～17：00
（電話）090-2055-6699
（FAX）0133-73-6630
shalom@yb4.so-net.ne.jp

28 NPO法人　陽向ぼっこ

1，高齢者の居場所（憩いの館）設置運営活動
　～全町に住んでいるの高齢者
2，子供食堂及び地域食堂併用運営活動
　～全町に住んでいる子供及び保護者
3，貧困家庭の子供対象無料塾（希望塾）設立運営活動
　～一人親家庭・生活保護受給家庭・貧困家庭の

釧路総合振興局
白糠郡白糠町
東1条南1丁目2番地３６

 一般　月～金　１１：００～１８：００
土（ヒマワリカフェ）日（子供食堂・地域食
堂）の為無休

（電話）01547-6-0404
（FAX）01547-6-0405
acf6m7@juno.ocn.ne.jp

29
住宅用配慮者
居住支援法人第21号　
株式会社AIMS　AIMS

 住宅用配慮者のカテゴリーすべての生活困窮者
生活困窮者・生活保護受給者・高齢者
・ひとり親・子育て世帯・障がい者、
ＤＶ被害者、外国人、刑余者、犯罪被害者など

北海道全域
旭川市
大町1条11丁目１８１－２０１

 総合窓口・年中無休　２４時間体制
 （正月・ゴールデンウイーク・お盆　以外）

 子ども食堂・子どもの居場所
 平日　１６：００～２０：００

（電話）0166-50-0203
（FAX）0166-30-1270
kazokunotunagari@gmail.com

30
社会福祉法人　
当別町社会福祉協議会

利用可能地域（石狩郡当別町・新篠津村）
に居住する方

石狩振興局
（札幌市を除く）

石狩郡当別町
西町３２番地２

月～金　８：４５～１７：１５　
（土日祝・年末年始は休）

（電話）0133-27-5011
（FAX）0133-22-0001
toshakyo.konkyu@galaxy.ocn.ne.jp

31 8YOGA
がん患者さんとご家族、サポート
をしている医療者の方々など

北海道全域 札幌市中央区大通南２西１
 火　１３：００～１４：００
 木　１１：００～１２：００

第一第三日曜　１５：３０～１６：３０

（電話）09013094858
info@8room.info

32 こども・地域食堂　ななかま堂 どなたでも参加できます。 北海道全域
江別市緑町
西1丁目８１

 日曜・祝日　10：30～13：00
（電話）011-382-2285
（FAX）011-382-2287
midori-hoikuen@asahinet.jp



No. 法人の名称（団体名） 支援対象者 利用可能地域 サービス・事業所の設置場所の住所 利用可能日時 電話・FAX・Mail

33
特定非営利活動法人
ワーカーズコープ
フードバンクくしろ

さまざまな事情により
食べ物が必要な方

釧路総合振興局
釧路市
浦見４丁目２－３

月～金　９：００～１７：００
（電話）080-7991-0333
fudobankukushiro@gmail.com

34
特定非営利活動法人
ワーカーズコープ

くしろサポステは釧路・根室管内を対象として
 運営しています。

 ・釧路根室管内のおおむね15歳～49歳の方
 ・ご家族の方

釧路総合振興局
根室振興局

釧路市
北大通12丁目1-14

火曜日～土曜日　10：00～17：00
（日、月、祝日休館）

（電話）0154-68-5102
（FAX）0154-68-5103
kushiro-saposute@roukyou.gr.jp

35
特定非営利活動法人
陽だまりの家

恵庭市内を基本としますが、
 近隣市町村からの参加も可。

オンライン参加は、全国を対象とします。

石狩振興局
（札幌市を除く）

恵庭市
恵央町3番22

①居場所参加　
　水曜日　15:00-19:30  対象／小学生、中学生　

 　　　　　　　　　　　会場／陽だまりの家
　土曜日　12:30-15:30  対象／小学生、中学生　

 　　　　　　　　　　　会場／シニアハウス黄金　（配食あり）
　土曜日　17:30-20:30  対象／中学生、高校生、若者　

 　　　　　　　　　　　会場／陽だまりの家
 

 ②訪問や個別支援　平日夕方（本人と調整）
 

（電話）0123-39-2360
（FAX）0123-39-2359
eniwahidamari@gmail.com

36 伊達市不登校親の会
伊達市近隣(西胆振)に住んでいる不登校の子の
保護者、及びかつて不登校で、進学や就労せず
にいる青年とその親。

胆振総合振興局
伊達市
舟岡町138-41

水　10:00～15:00
（電話）090-8895-3903
（FAX）0142-23-3905
s-masuda-1955.5591@agate.plala.or.jp

37 NPO法人CAN 10代からおよそ30代までの若者、社会的養護出
身者等、若年女性

石狩振興局
札幌市

札幌市豊平区
平岸3条14丁目1-11

 平日　11:00～17:00
土・日・祝　14:00～20:00

（電話）090-2814-1975
npo.can.seeds@gmail.com

38
えべつここからつながる
支えあいアクション

 多世代交流の場としているため
どなたでも参加可能

石狩振興局
（札幌市を除く）

江別市あけぼの町
25-12

毎月 最終日曜日 12:00～14:00
（電話）011-382-1234
（FAX）011-382-1238
contact@backofficesupport.info

39 NPO法人ジェルメ・まるしぇ
近隣地域に住んでいる小学生以上
の子ども若者

石狩振興局
（札幌市を除く）

石狩市
花川北3条3丁目1番地

月・水　16：00～18：00　
金　16：00～17：00

（電話）013-377-5763
（FAX）013-377-5763
home@germer-marche.jp

40 NPO法人ミラココ
近隣にお住まいの方、
すべての年代。

北海道全域
天塩郡豊富町
大通り7丁目

 火、水、木と、土日のどちらか10:00～15:00 （電話）090-8895-2351

41
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

本事業を活用することで生活の安
定が見込まれる生活困窮世帯

胆振総合振興局
登別市
片倉町6丁目9番地1

月～金曜日 9：00～17：30
（電話）0143-83-7379
（FAX）0143-88-4546

42
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

本事業を活用することで生活の安
定が見込まれる生活困窮世帯

胆振総合振興局
登別市
片倉町6丁目9番地1

月～金曜日 9：00～17：30
（電話）0143-83-7379
（FAX）0143-88-4546

43
北海道生活と
健康を守る会連合会

 お困り事のある方はどなたでも。
どのような相談でも受けていま

 す。
北海道全域

札幌市西区
八軒8条東5丁目4－18

 月～金 9:00～17:00
（電話）011-736-1722
（FAX）011-736-1688

44
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

他の貸付制度を利用することがで
きない生活困窮世帯

胆振総合振興局
登別市
片倉町6丁目9番地1

月～金曜日 9：00～17：30
（電話）0143-83-7379
（FAX）0143-88-4546

45
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

対象校区に住む75歳以上の単身高
齢者等

胆振総合振興局
登別市
片倉町6丁目9番地1

毎月第1～4火曜日、金曜日
（今後水曜日も拡充予定） 10：00～12：00

（電話）0143-88-0860
（FAX）0143-88-4546

46
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

対象校区に住む75歳以上の単身高齢者、
もしくは認知症や障がい等により鍵の預かりが
必要と思われる方

胆振総合振興局
登別市
片倉町6丁目9番地1

地域の実情にあわせ実施
問い合わせは月～金曜日 9：00～17：30

（電話）0143-88-0860
（FAX）0143-88-4546

47
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

【ふれあい・子育てサロン】
おおむね0～3歳の子どもとその保護者 胆振総合振興局

登別市
片倉町6丁目9番地1

地域の実情にあわせ実施
問い合わせは月～金曜日 9：00～17：30

（電話）0143-88-0860
（FAX）0143-88-4546

48
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

地域において見守りが必要と思わ
れる高齢者、障がい者等

胆振総合振興局
登別市
片倉町6丁目9番地1

地域の実情にあわせ実施
問い合わせは月～金曜日 9：00～17：30

（電話）0143-88-0860
（FAX）0143-88-4546

49
社会福祉法人
登別市社会福祉協議会

地域において見守りが必要と思わ
れる高齢者、障がい児者等

胆振総合振興局
登別市
片倉町6丁目9番地1

地域の実情に合わせ実施
問い合わせは月～金曜日 9：00～17：30

（電話）0143-88-0860
（FAX）0143-88-4546



No. 法人の名称（団体名） 支援対象者 利用可能地域 サービス・事業所の設置場所の住所 利用可能日時 電話・FAX・Mail

50 一般社団法人おちゃのまＳＯｰ縁
・地域の子育て世代　・シングルマザー　

 ・人付き合いの苦手なママさん
 ・社会的養護の子どもで退所後の自立に行き詰まった若者

・家庭に居づらくなっている若者（家族間問題などで）

札幌市
札幌市中央区
北7条西17丁目7－34

火、土　以外の10：00～15：00
（電話）011-0614-8733
（FAX）011-614-8733

51
一般社団法人　
満天の丘　びばうし

近隣に住んでいる、子育てに関心
のある方など

上川総合振興局
上川郡美瑛町
美馬牛北3丁目４－４

毎月第3火曜日　
１０：００～１２：００

（電話）0166-74-8178
（FAX）0166-74-8179

52
ＮＰＯ法人
あかはなスマイルキッズ

居場所やかかわりを必要としてい
る人すべて。

札幌市 札幌市西区西町南９丁目２－２
札幌市西区八軒２条西１丁目２－６　　

あかはな子ども食堂　毎月第２金曜日　１７：００～２１：００
 子ども食堂ゆるり　　毎月第４金曜日　１５：００～２１：００

 学習支援「学び舎ゆるり」　１５：００～２０：００
 フリースペース「ゆるりの家」　１５：００～１８：００

（電話）090-4873-8852

53
NPO法人
とうまスポーツクラブ

年齢不問　興味のある方、
自然に癒されたい方、当麻町に興味がある方。
アウトドア体験したい方。

北海道全域
上川郡当麻町
５条東３丁目９－１３

連絡頂きましたら　いつでも可能です。
（電話）090-2076-2834
（FAX）0166-56-5482

54
社会福祉法人　
釧路市社会福祉協議会

 ・外出機会が少なくなってきた高齢者
 ・子育て中で相談先が無く困っている親

・行動範囲が限られる高齢者や障がい者
釧路総合振興局 釧路市内の日常生活圏域ごと お問い合わせください。

（電話）0154-24-1648
（FAX）015424-3762

55
NPO法人
楽しいモグラクラブ

 対象者：知的障がい者、精神障がい者、発達障がい、難病患者など。
 ひきこもりなどで２次障害になっている方も歓迎しています。

実施地域は、全国（オンラインでの在宅就労）、
 札幌市、石狩市、小樽市、江別市、当別町です。

http://mog.la/action/job-assistance.html

北海道全域
札幌市北区
北19条西3丁目2番33-100号

月～金　10：00～17：00 （電話）011-758-3232

56 医療法人社団修徳会林病院
通所可能な精神科受診中の方、
それ以外の方であっても相談内容により
専門の地域スタッフにご紹介します。

後志総合振興局
余市郡余市町
山田町５０番地１

月～金　８：３０～１６：３０　
（土日祝休み/６月１０日・８月１５日・８月
２１日　休み）

（電話）090-8631-8229

57 ラ・レーチェ・リーグ札幌
 ・個別の相談

 　対面の場合は、市内近郊に住んでいる方
　電話やメール、zoomでの相談も受けている。

 ・つどいの開催(子育て中の母親どうしの集まり)
 　対面のつどいの場合は市内近郊で会場に参加できる方。

北海道全域
札幌市北区
北８条西３丁目 札幌エルプラザ 
２階

 ・電話やオンラインの相談
 　月～日午前9：00～12：00　午後14：00～17：00

 ・オンラインのつどい
 　第2土曜日を予定しているが、変更の場合もある。

 ・会場でのつどい
　現在はオンラインのみ。4月からは会場も開催予定。

（電話）011-123-1234

58 NPO法人ジェルメ・まるしぇ 石狩市在住の小学生～６４才の子ども
～大人及びその家族。

石狩振興局
（札幌市を除く）

石狩市
花川北３条３丁目１番地

月～金　10；00-19：00
（電話）0133-77-5763
（FAX）0133-77-5763

59 NPO法人ジェルメ・まるしぇ
石狩市内在住の子ども
及びその保護者

石狩振興局
（札幌市を除く）

石狩市
花川北３条３丁目１番地

毎月第４火曜日　17：00-19：00
（電話）0133-77-5763
（FAX）0133-77-5763

60 NPO法人あい
 ①　札幌市西区を中心として近隣地域にお住まいの方ならどなたでも

 ②　障がい者、障がい児やご家族様
③　お子様の発達に心配のある方で、

 　二十四軒周辺や手稲区前田周辺にお住まいの方
 ④　障害をお持ちの18歳～55歳までの方で、新発寒周辺の方

⑤　お子様の発達や育児に心配の札幌市内の方で二十四軒まで来れる方

札幌市
札幌市西区
二十四軒2条4丁目3-18

月～土　１０：００～１８：００
（日曜日定休）

（電話）011-215-7933
（FAX）011-213-7681

61
NPO法人
Sapporo Youth Creation

 １．経済的に学校以外での学習機会を得られていない子どもたち
 ２．様々な理由で生きづらさを感じている子どもたち

３．１，２の保護者
札幌市

札幌市豊平区
平岸１条８丁目4-12

 １．低額の学習サポート：月～金曜日16:00～21:00（土日祝休）
２．子ども食堂・無料学習サポート：

 　第２、第４日曜日13:00～15:00
３．バドミントンサークル：月３～４回

 　（土日のどちらか9:00～12:00）

（電話）070-8967-6288

62 江別ＳＯＧＩの会
ＳＯＧＩで悩んでいる人及び
その関係者

北海道全域
江別市
ゆめみ野東町４－１０

 月～金　１０：００～１７：００
土日祝日は、事前予約制

（電話）011-311-1620

63 報恩寺
利用可能地域に住んでいる子ども
及びその保護者・高齢者など

上川総合振興局
旭川市
金星町1丁目３－５

指定日　１７：３０～１９：３０
（電話）0166-24-2285
（FAX）0166-24-1757

64
社会福祉法人　
更別村社会福祉協議会

全村民対象 十勝総合振興局
河西郡更別村
字更別190番地１

月～金　8：30～17：15
　（土日祝日、12/29～1/3休）

（電話）0155-53-3500
（FAX）0155-52-2161

65
社会福祉法人　
更別村社会福祉協議会

全村民対象 十勝総合振興局
河西郡更別村
字更別190番地１

月～金　8：30～17：15
（土日祝日、12/29～1/3休）

（電話）0155-53-3500
（FAX）0155-52-2161

66
NPO法人
メンタルコミュニケーションリ
サーチ

対面相談を希望される方は札幌駅前のカウンセ
 リングルームにお越しいただける方。

遠隔地の方はZoomでのカウンセリングも受付
けています。

北海道全域
札幌市北区
北７条西１丁目

 ９時～２０時頃。
事前予約制となっております。

（電話）080-9035-2009
（FAX）020-4664-1318
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67
NPO法人
メンタル
コミュニケーションリサーチ

 ・　不登校やひきこもり状態にあるご本人及びそのご家族。
・　特に自宅にひきこもりがちで家族以外との関りが少ない方を

 　主に支援しています。
 ・　ご本人の年代は10代～50代の方を対象にしています。

・　訪問支援を担当するスタッフは20代～60、70代まで
 　幅広い年生層のスタッフが活動しています。

・　Zoomでの相談も受付けております。

石狩振興局
札幌市

札幌市北区
北7条西１丁目

不登校・ひきこもりの訪問支援：午前～２０時
 頃まで。

不登校・ひきこもりの家族相談：毎月日曜日。

（電話）080-9035-2009
（FAX）020-4664-1318

68 社会福祉法人函館緑花会 ・ひこもり等で苦しんでいる家族（家族の会）
・生きづらさを抱えている当事者（当事者会） 渡島総合振興局

北斗市本郷
２丁目３１番１６号

月～金　9：00～17：00
（電話）0138-85-6237
（FAX）0138-77-1801

69 なおこ心理相談室 慢性疾患を持つ18歳以上の方 北海道全域
恵庭市
恵み野西1-13-7

第2第4水曜日20:00∼21:00 （電話）0123-29-3003

70
社会福祉法人
伊達市社会福祉協議会

・伊達市内在住（伊達市内に住所がある世帯）で、すでに３ヶ月以上居
住し、また引き続き居住する予定であり、償還能力および更生意欲があ

 る世帯
 ・恒常的ではなく、一時的に困窮状態に陥った世帯

・伊達市内に居住し、保証能力を有する連帯保証人の設定が必要

胆振総合振興局
伊達市
鹿島町２０－１

月～金（土日祝日、１２月３１日
～１月５日を除く）
８：４５～１７：３０

（電話）0142-22-4124
（FAX）0142-22-1888

71
社会福祉法人
伊達市社会福祉協議会

・　伊達市内在住
・　恒常的ではなく一時的に困窮状態に陥って
しまい、緊急的かつ一時的な食糧等の提供支援
が必要と認めた世帯

胆振総合振興局
伊達市
鹿島町２０－１

月～金（土日祝日、１２月３１日
～１月５日を除く）
８：４５～１７：３０

（電話）0142-22-4124
（FAX）0142-22-1888

72
特定非営利活動法人　
地域子育てネットすくさぽ

 〇学習支援事業
１、対面学習支援

 …十勝管内で学習に困り感のある小４∼中３の子対象。
２、オンライン学習支援…学校の別室登校をしている子へオンライン

 　にて学習支援を届けます（全国対象）
 

十勝総合振興局
帯広市
東11条南9丁目１番地

 〇すくさぽ学習支援（対面）　毎月４回程度
  〇すくさぽ学習支援（オンライン）　状況に応じて予定を組みます。

 〇みんなの居場所ひので
 平日　AM 10：00～12：00    PM14：30～17：00

土曜日　イベント開催あり

（電話）050-8884-1098
（FAX）050-8884-1099

73
NPO法人
北海道ふるさと回帰支援センター

 ・北海道内の過疎地への移住を希望するかた
・現職の地域おこし協力隊員の地域定着支援 北海道全域

札幌市中央区
南８条西２丁目５－７４

月～金　10：00～16：00
（電話）090-3394-2176
（FAX）011-200-0974

74
NPO法人
北海道社会的事業所支援機構

 ・就労に意欲を持つアクティブシニア
 ・就労に困難を抱える方々

・生活上の困りごとを持つ高齢者
札幌市

札幌市中央区
南８条西２丁目５－７４

月～金　10：00～16：00
（電話）090-2691-6348
（FAX）011-200-0974

75
NPO法人
コミュニティシンクタンク
いんくるらぼ

近隣地域に住む
困り事を抱えている人 胆振総合振興局

勇払郡安平町
安平671-11

 火～日　11:00～18:00（月は定休日）
※月～日 9:00～18:00 電話での問い合わせは可 （電話）090-8272-0382

76
登校拒否と教育を考える
函館アカシヤ会

 ①子どもの不登校、登校しぶりに悩む保護者
 ②学齢期以降の就労や社会参加、自立に不安を持つ保護者

 ③発達障害やHSCなど、子どもとの関わりを学びたい保護者
④不登校の支援について理解を深めたい教職員、福祉・保健・医療等の
関係者

北海道全域
函館市
湯川町1丁目２５－４　野村俊幸
方

 ①例会等開催時
②電話・メール相談
(tnomura@sea.ncv.ne.jp）は随時

（電話）090-6261-6984
（FAX）0138-54-3071

77
社会福祉法人 
森町社会福祉協議会

森町内に居住する方で食料品の提供を必要とする世帯を対象。
○病気やケガで働けなくなった。
○ひとり親となり生活が安定しない。
○失業し、休職中だが就職先が見つからない。
○生活保護を申請したが決定するまでの間、食料品がない。 など 

渡島総合振興局
茅部郡森町
字御幸町３番地２

月～金　9:00～17：00
（電話）01374-3-2280
（FAX）01374-3-2281

78
特定非営利活動法人
くるくるネット

近隣に住んでいる子ども及びその
保護者など

胆振総合振興局
室蘭市
知利別町２－２２－３１

 土　１０：００～１４：００
平日は不定期に開催

（電話）01434-8-9133
（FAX）01434-8-9133

79 NPO法人イナンクル
 ・長期入院治療中の子どもとその家族

 ・病児とその家族
・居場所の利用可能地域に住んでるすべての人

石狩振興局
札幌市
後志総合振興局

札幌市西区
二十四軒２条４丁目１番２０号

 【電話対応】月～土　10：00～17：00
 【LINE】いつでもOK（返信は2日以内）

【はちけん　みんなの居場所開所時間】
　第１・第３木曜日　10：00～15：00

（電話）090-1382-0338


