
○家庭から出される衣類は年間７５万㌧、うち５０万㌧がゴミとして

廃棄されています。

○1日あたり大型トラック130台分の服が焼却・埋立されています。

○多くの自治体で古着を資源として回収しています。あなたの自治体

のホームページで と調べてみましょう!

○いま持っている一着をできるだけ長く着ましょう。

１年長く着るだけで日本全体で４万㌧の廃棄量の削減になります。

○服のお直しやリペアをすることで、想い入れのある一着を長く着

ることができます。

○衝動的に買って、ほとんど着ていない服はありませんか？

○私たちの６４％は持っている服の量を把握せずに購入しています。

クローゼットを見直してみましょう！

○私たちの衣類の購入単価は年々下がっていますが、同時に着用期間

も短くなっています。

○一着を長く着るために品質を重視して、価格に見合う価値ある商品

を購入しましょう。

○国内では年間約３５億着の衣服が供給されています。

「買わないこと」も大量生産を見直すアクションになります。
[関連情報]環境省サスティナブルファッション
https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/

○服のシェアリングサービスやサブスクを活用すると、普段は着な

いような様々なアイテムを気軽に試すことができます。

○フリーマーケットやアプリ等も活用して、みんなで着回すことで

１着が着用される機会と期間が増加します。

○「おさがり」も大事！世代を超えて着回せます。

愛着ある服を長く大切に着よう！ 長く着られる服を選んでみよう！

服をレンタル・サブスクしてみよう！ 着なくなった服は資源として回収に出そう！

一人当たり手放す服の枚数より購入枚数の方が多く、１年間１回も着られていない服が
２５着もあると言われています。

購入枚数 手放す服 着用されない服

約１８枚 約１２枚 約２５枚

衣

古着 回収

【サブスクやってみよう】
年代やファッションテイストから

自分の好みで選べます
月額３千円～１万円くらい

https://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/

