
９／１（金）の行事 【道庁プレスリリース】

報道発表資料の配付日時 ８月30日（水）15時00分

発 表 項 目 『北海道シェイクアウト』の実施について

（ 行 事 名 ）

道では、｢防災の日｣である９月１日（金）に地震を想定した防災訓練とし

概 要 て「北海道シェイクアウト」を実施します。今年で12回目の実施となります。

○訓練概要

１ 日 時 令和５年９月１日（金）午前10時00分～

２ 主 催 北海道

３ 協力機関 「効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議」(Shakeout提唱機関)

４ 対 象 者 北海道在住の個人及び団体（自治体、学校、企業等）

５ 参加要領 参加者は事前に参加登録の上、訓練日時にそれぞれの場所で

概ね１分程度、①Drop（まず低く）、②Cover（頭を守り）、

③Hold on（動かない）の安全行動をとります。

１ 参加方法 専用Webサイト（https://www.shakeout.jp/event/hokkaido2023/）

にて、申込み。

○訓練内容

10:00 庁内放送で訓練用音源を流します。

「（警告音）地震が発生しました。安全な場所を探しましょう～」

各自机の下などで身を守る行動をとります。

10:02 訓練終了

参 考 ・今年度登録者数（8/29現在）：全国 736,256人 うち北海道 93,429人

（昨年度登録者数 ：全国4,918,034人 うち北海道123,069人）

・参加登録については、引き続き受付中のため、当日登録者数は当日お問い

合わせください。

報 道 ( 取 材 ) ・道庁では、本庁舎及び別館庁舎、各（総合）振興局等において、シェイク

に 当 た っ て アウト訓練を実施します。

の お 願 い ・本庁舎においては危機対策課（本庁舎３階）での取材をお願いします。

他 の ク ラ ブ 同 時 配 付 (場所)

と の 関 係 同 時 レ ク

担 当 総務部危機対策局危機対策課教育訓練係（担当者：課長補佐 葛西 忍）

（ 連 絡 先 ） TEL ダイヤルイン ０１１－２０６－７８０４ 内線２２－５８８

TEL 公用スマホ ０１１－５８５－６２４０


