
添付書類②-1  実務経験のある教員等による授業科目の授業計画（シラバス）

単位数 時間 開講時期

1 30 4月～6月

時間数 方法 担当講師 備考

2 講義 千葉

8 演習 千葉

※筆記試験を合格し

4 講義 千葉 た者が技術試験を受

けられる

2 講義 千葉

6 ＧＷ 千葉

2 演習 千葉

4 講義 千葉

2

筆記試験・技術試験

目的
妊娠期の助産診断の原理と技法を習得できる。
妊娠期の助産実践に必要な基本的技術を習得できる。

単元名 教育内容

妊娠期の助産診断 １　助産診断の目的

科目名 担当講師

妊娠期の
助産診断・技術学

千葉　晴美

科目のねらい

　本科目では、妊娠期の助産診断、助産の実践ケアに必要な知識と基本的技術、態度を習得
し、助産過程を展開できる能力を養うことをねらいとする。
　助産師は、妊娠期の母体に関する健康生活上に顕在あるいは潜在する発達課題や母体及び
胎児の健康状態を診断して必要なケア・指導を行う。妊婦やその家族が妊娠によって生じる
心身の変化に適応し順調に出産・育児を迎えられるように、健康を維持・増進できるような
セルフケア能力を高めるための支援や出産・育児準備に関する支援を行っていく必要があ
る。
　本科目では、妊娠期における助産診断に関する基本的技法、妊娠期における日常生活のケ
アと指導、異常の早期発見及び予防のケアについて学習する。
　本科目は、「周産期の生殖生理」「健康教育論」と関連させ、『助産学実習』において具
体的方法を実践する。

妊娠期のケアと指導 １　妊娠期のケアの目的

２　妊娠各時期のケア

３　マイナートラブルに対するケア

４　心理・社会的状況に対するケア

５　出産準備教育

　１）里帰り分娩に対するケア

　２）勤労妊婦に対するケア

　３）経産婦に対するケア

　２）妊娠期の健康生活に関する診断

　１）妊娠の経過に関する診断

２　助産診断の基本的技法

　１）妊娠の診断

　２）妊婦健康診査

３　助産診断

テキスト

助産学講座6助産診断・技術学Ⅱ妊娠期
助産師基礎教育テキスト第4巻妊娠期の診断とケア
助産師基礎教育テキスト第7巻ハイリスク妊産褥婦・新生児へのケア
プリンシプル産科婦人科学2産科・周産期　　産婦人科診療ガイドライン産科編2023
最新産科学正常編　   最新産科学異常編
助産師のためのフィジカルイグザミネーション
母性の心理社会的側面と看護ケア　　周産期超音波のみかた

　１）乳房ケア

　２）呼吸法・補助動作

　３）妊産婦体操

６　異常妊婦へのケア

　１）妊娠悪阻妊婦のケア

　２）切迫流・早産妊婦のケア

　４）妊娠糖尿病妊婦のケア

　３）妊娠高血圧症候群妊婦のケア

筆記試験

評価方法


