
Об основных мерах профилактики инфекционных заболеваний 
после перевода классификации в 5-ую категорию

● Страница Министерства здравоохранения, 
труда и социального обеспечения Японии ● Страница Губернаторства Хоккайдо

Для получения информации о новой коронавирусной инфекции смотрите следующие веб-сайты.

Если вы имеете такие симптомы, как жар и др., проконсультируйтесь 
со своим семейным врачом, ближайшим медучреждением или 
консультационным центром здоровья. Для получения подробной 
информации, ознакомьтесь с брошюрой, созданной Хоккайдским 
Центром поддержки иностранных граждан.

При принятии решения, учитывайте следующие пункты.

・Мытье и дезинфицирование рук, проветривание помещений
по-прежнему являются основными эффективными мерами 
профилактики инфекции. 

Действия против распространения инфекции основаны 
на решении каждого человека и предпринимателя.

〈При наличии симптомов〉

※ Понимание о ношении маски такое же, как раньше.

・Во время распространения инфекции для пожилых людей и людей 
с высоким риском осложений эффективнее всего избегать посещения 
людных мест и мест с плохой вентиляцией.
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※ Что «инфекционные заболевания категории 5» ?

Японское законодательство включает «Закон о профилактике инфекционных заболеваний и медицинском 
обслуживании пациентов с инфекционными заболеваниями», то есть «Закон об инфекционных заболеваниях».  
В соответствии с данным Законом «инфекционные заболевания» подразделяются на группы: Инфекционные 
заболевания категории 1, категории 2, категории 3, 4 ,5,  Инфекционные заболевания-грипп нового типа, 
Установленные инфекциноные заболевания  и  Новые инфекционные заболевания. Содержание положений 
(возможные меры в рамках закона) различаются в зависимотси от группы инфекционного заболевания.

До 7 мая 2023 года,  новая коронавирусная инфекция относилась к той же категории, что и «грипп нового типа», 
но с 8 мая 2023 года её классификация снизилась до «Инфекционные заболевания категории 5». В связи с этим 
применимые положения также изменились. Подробная информация доступна в  «Обзоре основных мер, 
основанных на Законе об инфекционных заболеваниях».

С 8 мая 2023 года юридический статус новой коронавирусной инфекции
(COVID-19) снизится до «5-ой категории※». 

Языки: японский, английский, вьетнамский, 

китайский(упрощенные и традиционные иероглифы), 

корейский, тагальский языки.

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/0000164708_00001.html

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
https://www.pref.hokkaido.lg.jp/covid-19/index.html


Главные пункты, связанные с переходом инфекции в 5-ую категорию 

・Мытье и дезинфицирование рук, 
проветривание помещений по-прежнему 
являются эффективными мерами 
профилактики инфекции.

・Во время эпидемии инфекции наиболее 
эффективным для пожилых людей и др. 
является решение избегать людных мест.

Действия против распространения инфекции основаны 
на решении каждого человека и предпринимателя.

Основные меры профилактики инфекционных заболеваний 

○ Мытье и дезинфицирование рук

○ Достачное проветривание помещений

○ Избегание 3-х факторов тесноты

○Соблюдение дистанции между людьми

Заканчивают действовать следующие меры, которые проводились ранее.

○ Доставка набора поддержки для лечения на дому ○Аренда пульсоксиметра в период лечения на дому
○ Специализированные заведения для лечения ○Проведение бесплатного тестирования

При наличии симптомов, при заражении

・ Предприниматели самостоятельно 
прнинимают решение с учетом 
эффективности мер.

・ Измерение температуры при входе 
в помещения

・ Установка дезинфицирующих 
средств для рук на входе

・ Установка акриловых перегородок 
и др.П
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Проконсультируйтесь со своим семейным врачом, ближайшим медучреждением 
или консультационным центром здоровья.

При наличии 
симптомов 

(повышение 
температуры 

и др.)

Консультационный центр 
здоровья

Центр поддержки здоровья 
людей с положительным тестом

Центр регистрации лиц 
с положительным тестом

(Заказ бесплатного тестового набора)

Окончание работы центра

Изменены учреждения для консультации в период лечения.

К кому 
обратиться 

при ухудшении 
физического 
состояния?

Расходы на анализ (тестирование) и на лечение от коронавируса берёт на себя пациент.

Продолжение работы центра 

Консультационный центр здоровья 
(объединение работ отделений консультации)

※ По истечении 24 часов 
после улучшения симптомов

※ По истечении 24 часов после улучшения симптомов

Расходы оплачиваются самостоятельно
Анализ, 
расходы 

на лечение

Бесплатно
※Кроме оплаты первичного приема
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с 8 мая 2023 года (план)до 7 мая 2023 года

Период лечения7 дней 5 дней (рекомендация)


