
【 酪農ヘルパーの1日 】

 5:30  朝の作業開始  
  ・エサ寄せ 
  ・搾乳準備 
  ・搾乳

 8:30  朝の作業終了  
  ・事務所に行きシフト 
     の確認 
  ・上司とのミーティング

 10:30  一旦帰宅

 15:30  夕方の作業開始 
  ・飼料の配合・給餌 
  ・搾乳準備 
  ・搾乳 
  ・哺乳

 19:30  業務終了 帰宅 

ま
し
た
が
、す
ぐ
に
経
験
を
積
む
こ
と
が

で
き
る
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を
選
び
ま
し
た
」

　

広
大
な
北
海
道
へ
の
あ
こ
が
れ
か
ら

か
、
志
願
者
は
道
外
か
ら
が
圧
倒
的
に

多
い
。
ち
な
み
に
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
に
就

く
た
め
に
は
、
各
地
で
行
わ
れ
る
求
人

イ
ベ
ン
ト
や
求
人
募
集
で
、
ヘ
ル
パ
ー

事
業
を
行
う
利
用
組
合
や
民
間
企
業
を

探
す
の
が
通
例
。
本
山
さ
ん
の
場
合
は

民
間
企
業
に
就
職
を
し
た
。

「
は
じ
め
は
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
の
先
輩
に

付
き
、実
際
の
牧
場
で
仕
事
の
流
れ
や
器

具
の
使
い
方
な
ど
を
教
わ
り
ま
し
た
」

　

入
社
か
ら
一
年
半
が
過
ぎ
た
今
で
は

一
人
で
酪
農
家
の
元
へ
。
牛
舎
の
掃
除
、

飼
料
給
餌
、搾
乳
や
哺
乳
な
ど
、ひ
と
通

り
の
作
業
を
こ
な
せ
る
ま
で
に
な
っ
た
。

　

生
き
物
が
相
手
の
酪
農
は
、搾
乳
や
餌

や
り
な
ど
３
６
５
日
作
業
が
欠
か
せ
な

い
。
そ
の
た
め
、冠
婚
葬
祭
で
も
休
み
が

取
り
づ
ら
い
の
が
現
状
だ
。
そ
ん
な
酪

農
家
が
休
む
際
に
代
わ
っ
て
牧
場
作
業

を
行
う
の
が
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
。
北
海
道

で
は
酪
農
家
６
千
戸
に
対
し
て
８
０
０

名
を
超
え
る
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
が
、各
地
の

牧
場
で
汗
を
流
し
て
い
る
。

　

今
回
、中
標
津
町
の
矢
野
牧
場
で
お
話

を
伺
っ
た
本
山
あ
か
ね
さ
ん
も
そ
の 

一
人
。
出
身
は
長
崎
県
で
、
幼
い
頃
か

ら
牧
場
で
働
き
た
い
と
い
う
夢
を
抱
い

て
い
た
と
い
う
。

「
牧
場
に
就
職
す
る
な
ど
の
道
も
あ
り

酪
農
家
に
欠
か
せ
な
い
存
在

　

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
、
牧
場
か
ら
の
依

頼
で
始
ま
る
仕
事
の
た
め
、
勤
務
先
は

週
単
位
、時
に
は
一
日
単
位
で
変
わ
る
。

「
牛
の
扱
い
や
使
っ
て
い
る
器
具
、
さ

ら
に
作
業
の
進
め
方
や
考
え
方
な
ど
、

酪
農
家
に
よ
っ
て
仕
事
の
ス
タ
イ
ル
は

千
差
万
別
。
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
さ
ま
ざ

ま
な
形
態
の
酪
農
を
経
験
で
き
る
仕
事

な
ん
で
す
」

　

そ
の
た
め
、
将
来
酪
農
家
に
な
る
た

め
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
酪
農
ヘ
ル

パ
ー
の
道
を
選
ぶ
人
も
多
い
。

「
私
の
将
来
は
、
こ
れ
か
ら
ゆ
っ
く
り

考
え
ま
す
。
今
は
こ
う
し
て
牛
の
世
話

を
し
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
で
す
」と
話

す
本
山
さ
ん
。

　

酪
農
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
し
て
い
る
牧

場
主
の
矢
野
さ
ん
も「
酪
農
は
生
き
も

の
相
手
な
の
で
、
３
６
５
日
24
時
間
稼

働
し
続
け
る
産
業
。
そ
れ
を
支
え
る
酪

農
家
が
い
ま
の
時
代
に
合
っ
た
豊
か
な

暮
ら
し
を
送
る
た
め
に
、
さ
ら
に
一
人

で
も
多
く
の
酪
農
家
を
育
む
た
め
に

も
、
酪
農
ヘ
ル
パ
ー
は
欠
か
せ
な
い
存

在
な
ん
で
す
」と
話
し
て
く
れ
た
。

経
験
を
積
ん
で

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

「confa」はConsumer（消費者＝道民）と
Farmer（農業者）のConsensus（合意）から名
付けたもので、「消費者と農業者がもっとふれあえ
るように」「都市と農村をつなぐ架け橋になりたい」
という想いを込めています。
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酪農家にゆとりと休日を
酪農ヘルパー
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もとやま
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働き手たち File 01

﹇
特
集
﹈ 

農
業
を
支
え
る
、働
き
手
た
ち
。

収
穫
時
期
等
に
忙
し
さ
が
集
中
す
る
畑
作
や
園
芸
、

毎
日
の
作
業
で
休
み
が
取
れ
な
い
酪
農
な
ど
、

自
然
を
相
手
に
す
る
農
業
の
働
き
方
は
多
様
で
す
。

今
号
は
、農
家
だ
け
で
こ
な
し
て
い
く
の
は
大
変
な

農
作
業
の
一
端
を
担
い
、

北
海
道
の
農
業
を
支
え
て
い
る

酪
農
ヘル
パ
ー
や
農
作
業
パ
ー
ト
な
ど
、

多
様
な
働
き
手
の
姿
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

﹇
特
集
﹈  

農
業
を
支
え
る
、働
き
手
た
ち
。

本山さんは、牧場主の矢野さんも
信頼を寄せるヘルパーの一人

「哺乳の時間が一番幸せなんです」と本山さん

何度も通ううちに牛の個性も
わかるようになるのだそう
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