
「食品ロス」を減らすために
食の宝庫「北海道」で、私たちにできること。

「
食
品
ロ
ス
」
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
で
す
か
？

12 11

食品ロス削減セミナー

学校での出前講座

コンファ
農業教室

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ
ら
れ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

　

国
の
推
計
に
よ
る
と
、
２
０
１
６
年
度
の

日
本
の
食
品
ロ
ス
量
は
約
６
４
３
万
ト
ン

で
、
国
民
１
人
当
た
り
、
１
日
１
３
９
グ
ラ

ム
、
お
お
よ
そ
お
茶
碗
１
杯
分
の
ご
飯
に

相
当
す
る
量
を
毎
日
捨
て
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
国
連
が
発
表
し
て
い
る
世
界
全

体
の
食
料
援
助
量
約
３
２
０
万
ト
ン
の
２
倍

も
の
量
に
相
当
し
ま
す
。

日本の

「食品ロス」

約643万トン

事業系
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食
品
ロ
ス
の
主
な
発
生
原
因

　

食
品
ロ
ス
は
、
発
生
場
所
か
ら
事
業
系

と
家
庭
系
に
分
け
ら
れ
、
６
４
３
万
ト
ン
の

食
品
ロ
ス
量
の
内
訳
は
、
事
業
系
が
３
５
２

万
ト
ン
、
家
庭
系
が
２
９
１
万
ト
ン
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

事
業
系
で
は
、
食
品
製
造
業
と
外
食
産

業
か
ら
の
発
生
が
多
く
、
食
品
製
造
業
は

製
造
ミ
ス
や
返
品
、
外
食
産
業
は
お
客
さ

ん
の
食
べ
残
し
が
主
な
発
生
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

一
方
、
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
の
発
生

原
因
は
、
主
に
「
食
べ
残
し
」
、「
過
剰
除

去
」
、「
直
接
廃
棄
」の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

　

「
食
べ
残
し
」
は
料
理
と
し
て
出
さ
れ
た

も
の
を
食
べ
残
す
こ
と
、「
過
剰
除
去
」
は
、

果
物
の
皮
な
ど
を
厚
め
に
む
く
な
ど
、
調

理
の
際
に
本
来
食
べ
ら
れ
る
部
分
を
捨
て

て
し
ま
う
こ
と
、「
直
接
廃
棄
」
は
食
品
が

傷
ん
だ
り
、
消
費
期
限
や
賞
味
期
限
が
過

ぎ
た
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
未
利
用
の
ま

ま
捨
て
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

動
き
出
し
た
食
品
ロ
ス
削
減
の

取
り
組
み

　

２
０
１
９
年
５
月
に
成
立
し
た「
食
品
ロ

ス
削
減
推
進
法
」で
は
、
食
品
ロ
ス
削
減
に

関
し
、
道
や
市
町
村
の
責
務
と
し
て
、
地
域

の
特
性
に
応
じ
た
施
策
を
実
施
す
る
こ
と

が
規
定
さ
れ
た
一
方
で
、
消
費
者
に
も
食
品

の
買
い
方
を
工
夫
す
る
な
ど
、
自
主
的
な

取
り
組
み
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
を「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」
、

10
月
30
日
を
「
食
品
ロ
ス
削
減
の
日
」
と
定

め
、
国
民
の
間
に
広
く
食
品
ロ
ス
削
減
へ
の

理
解
と
関
心
を
深
め
る
機
会
と
な
る
よ
う

取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

北
海
道
の
食
品
ロ
ス
削
減
の

取
り
組
み

　

道
で
は
、
２
０
１
６
年
11
月
か
ら
「
お
い

し
く
残
さ
ず
食
べ
き
ろ
う
！
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
、「
ど
さ
ん
こ
愛
食
食
べ
き
り
運
動
」を

展
開
し
、
道
内
の
市
町
村
、
企
業
・
団
体
、

家
庭
で
で
き
る

食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み

　

食
品
ロ
ス
発
生
量
の
う
ち
、
約
半
分
が
家

庭
か
ら
出
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
買
い
物

を
す
る
際
に
は
、
バ
ラ
売
り
や
少
量
パ
ッ
ク

な
ど
使
い
切
る
こ
と
の
で
き
る
量
を
買
っ
た

り
、
料
理
を
す
る
際
は
、
作
り
す
ぎ
ず
、
野

菜
な
ど
傷
み
や
す
い
も
の
は
早
め
に
使
い
切

る
と
い
っ
た
工
夫
を
す
る
と
、
少
し
ず
つ
家

庭
で
の
食
品
ロ
ス
量
が
削
減
で
き
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
道
で
は
、
次
の
と
お
り
、
家
庭

で
で
き
る
食
品
ロ
ス
削
減
（
家
庭
５
箇
条
）

を
策
定
し
ま
し
た
。

教
育
機
関
な
ど
と
連
携
、
協
力
し
て
食
品

ロ
ス
削
減
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

企
業
や
団
体
と
連
携
し
た
取
り
組
み
と

し
て
、
年
末
年
始
の
外
食
や
宴
会
の
多
い

時
期
に
合
わ
せ
、
食
べ
き
り
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
開
催
し
て
い
る
ほ
か
、
地
域
と
連
携
し

た
取
り
組
み
と
し
て
、
生
活
協
同
組
合

コ
ー
プ
さ
っ
ぽ
ろ
と
の
協
働
に
よ
り
、
食
品

ロ
ス
削
減
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
教
育
で
の
取
り
組
み
と
し

て
、
大
学
や
高
校
な
ど
で
の
出
前
講
座
の

実
施
や
学
生
食
堂
な
ど
へ
の
啓
発
ポ
ス

タ
ー
の
掲
示
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

①買いすぎない

②作りすぎない

③むきすぎない

④捨てすぎない

⑤「もったいない」「ありがとう」を大切に！

お出かけ前に冷蔵庫確認

残ったらリメイク・冷凍保存

野菜の茎や皮も有効利用

賞味期限を正しく理解

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
ご
家
庭
で
実
践
し
、

食
品
ロ
ス
削
減
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
！

消費期限 賞味期限

意味
期限を過ぎたら

食べない方が良い期限

弁当、サンドイッチ、

惣菜、ケーキなど

年月日

おいしく食べる

ことができる期限

3カ月以内は年月日

3カ月を超えると年月も可
表示

対象

買い物をする前に

冷蔵庫を確認！

賞味期限を

正しく理解！

残ったら

冷凍保存！

卵、牛乳、ハム、

ソーセージ、缶詰、

レトルト食品、

カップ麺など

2019年春号のお便り

根釧台地の開陽台を見学し、土地の広さに驚いたのを思い出します。根釧の土地の広がりと牛の数の多さ、根釧とは

また違った十勝の畑の広がりなど、道東の農業の大切さを思います。

読者からのお便り

江別市　70代 男性
編集者から

北海道は東北6県に新潟県を加えた面積より広く、各地域で特色ある農業が展開されています。今後も『confa』

で道東のほか、道央、道南、道北地域それぞれの個性ある農業と豊かな農村景観を紹介してまいります。

 

めぐみちゃん

大地くん

352
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家庭系


