
「
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

と
は
？

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

発
生
時
の
対
応

私
た
ち
の
健
康
や

食
品
へ
の
影
響
は
？
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近年、いろいろな業種で人手不足が指摘されますが、農業が身近な職業であることをもっと理解して

いただけるよう、『confa』でも引き続きご紹介させていただきます。

シベリアなどからの野鳥 鶏へ

新規就農で頑張る方のお話は心強いですね。担い手不足、後継者不足対策には、買う側ももっと関心をもって現状を

知っていかなくてはなりませんね。道産品で暮らせるってありがたいです。

読者からのお便り

札幌市    42歳 女性
編集者から

　

こ
の
季
節
、
オ
オ
ハ
ク
チ
ョ
ウ
や
マ
ガ
ン
な
ど

の
渡
り
鳥
が
、
越
冬
の
た
め
に
大
陸
か
ら
日
本

国
内
へ
飛
来
し
ま
す
。
道
内
の
湖
や
沼
で
渡
り

鳥
が
羽
を
休
め
る
姿
は
、
冬
の
風
物
詩
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
近
年
、
そ
う
し
た
美
し
い
風
景

の
陰
で「
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」と
い

う
病
気
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
以
下
、
鳥

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）は
、
家
き
ん（
卵
や
鶏
肉
な

ど
を
利
用
す
る
た
め
に
飼
育
さ
れ
て
い
る
鶏
や

ア
イ
ガ
モ
な
ど
の
総
称
）が
か
か
る
病
気
の
ひ

と
つ
で
、
鳥
類
間
で
の
伝
染
力
が
強
く
、
鳥
類

の
致
死
率
も
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

家
き
ん
飼
養
農
場
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が

発
生
す
る
と
、
卵
や
鶏
肉
の
生
産
に
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
農
場
、
都
道
府

県
、
関
係
機
関
等
は
発
生
予
防
を
徹
底
す
る
と

と
も
に
、
万
が
一
の
発
生
時
に
は
迅
速
な
ま

2017年秋号のお便り

農業教室

ん
延
防
止
対
策
が
と
れ
る
よ
う
に
、
最
大
限
の

備
え
を
し
て
い
ま
す
。

　

農
場
で
の
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
生
は
、
ウ

イ
ル
ス
を
持
っ
た
野
鳥
な
ど
が
家
き
ん
舎
に
侵

入
し
、
家
き
ん
と
接
触
す
る
こ
と
が
原
因
の

一
つ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
ら
を
未
然
に

防
ぐ
た
め
、
農
場
で
は
防
鳥
ネ
ッ
ト
や
小
動
物

の
侵
入
防
止
柵
を
設
置
す
る
な
ど
の
対
策
を

取
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
対
策
を
取
っ
て
い
て

北海道 鳥インフルエンザ

北海道農政部生産振興局畜産振興課　　　　011-204-5441

北海道環境生活部環境局生物多様性保全課  011-204-5205

ホームページでも詳しくご紹介しています。

お問い合わせ

1
ウイルスを生産現場

へ持ち込まないため

に、農場へはみだりに

立ち入らない。

2
感染した野鳥との接

触を避けるため、湖や

沼、川などでは野鳥に

近づきすぎない。

3
ウイルスは野鳥の糞

などにも潜んでいるこ

とがあるので、糞を踏

んだ可能性があると

きは、靴底を洗う。

4
野鳥が死んでいたり、

衰弱したりしているの

を見かけたら、素手で

触らず、市役所や町村

役場、総合振興局・振

興局へ知らせる。

発生とまん延防止のために

できること

発生農場

搬出

制限区域

移動制限区域

3km

10km

正
し
い
知
識
と
行
動
が
、
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

発
生
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

「
高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

　

国
内
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場

合
は
、
農
場
、
都
道
府
県
、
関
係
機
関
等
が
、
法

令
に
基
づ
い
て
迅
速
な
ま
ん
延
防
止
対
策
を

実
施
し
ま
す
。

　

発
生
し
た
農
場
で
は
、
防
疫
衣
や
マ
ス
ク
、

ゴ
ー
グ
ル
、
長
靴
を
着
用
し
て
自
ら
の
感
染
防

止
や
、
農
場
外
へ
の
ウ
イ
ル
ス
の
持
ち
出
し
防

止
対
策
を
徹
底
し
た
作
業
員
が
防
疫
作
業
に

あ
た
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
農
林
水
産
省
が

定
め
る
防
疫
指
針
に
基
づ
き
、
感
染
し
た
家
き

ん
や
、
感
染
の
可
能
性
の
あ
る
家
き
ん
を
迅
速

に
殺
処
分
し
、
そ
の
死
体
や
鶏
糞
な
ど
を
焼
却

ま
た
は
埋
却
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
場
内
の
家

き
ん
舎
や
物
品
も
全
て
消
毒
し
ま
す
。

　

ま
た
、
原
則
と
し
て
、
発
生
農
場
の
半
径
３

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内（
移
動
制
限
区
域
）で
は
家

き
ん
や
卵
な
ど
の
移
動
が
禁
止
さ
れ
、
半
径
10

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
以
内（
搬
出
制
限
区
域
）で
は
区

域
外
へ
の
搬
出
が
禁
止
さ
れ
ま
す
。

　

鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
し

た
鳥
と
の
濃
厚
な
接
触
な
ど
特
殊
な
場
合
を

除
い
て
、
人
に
感
染
し
な
い
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
国
内
で
は
こ
れ
ま
で
に
、
卵
や
鶏
肉
を
食

べ
た
こ
と
に
よ
る
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染

事
例
は
報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
、

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
家
き
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

感
染
の
可
能
性
が
あ
る
家
き
ん
や
卵
も
処
分

さ
れ
る
た
め
、
こ
れ
ら
が
流
通
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

消
費
者
の
皆
さ
ん
に
信
頼
さ
れ
る
安
全
・
安

心
な
畜
産
物
の
生
産
に
は
、
長
い
年
月
を
か
け

た
地
道
な
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。
生
産
者

は
、
安
全
で
お
い
し
い
卵
や
鶏
肉
を
消
費
者
の

皆
さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
う
た
め
、
日
々
、
努
力

を
積
み
重
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
、
行
政
機
関
で

は
、
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発
生
し
た
場
合
の

迅
速
な
情
報
提
供
は
も
と
よ
り
、
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
が
得

ら
れ
る
よ
う
、
広
報
誌
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
の
普
及
・
啓
発
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
健
や
か
な
食
卓
を
守
り
、
鳥
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
生
と
ま
ん
延
を
未
然
に
防

止
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

も
、
平
成
28
年
度
に
は
、
全
国
12
戸（
う
ち
北
海

道
１
戸
）の
農
場
で
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
発

生
し
、
大
き
な
被
害
が
出
て
し
ま
い
ま
し
た
。

か
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次号（2018年秋号）は10月頃に発行する予定です。送付を希望される方は、右の綴じ込みハガキに必要事項を記入し、ご感想など
を添えて投函してください。メールや電話、ハガキ、FAXでも受け付けていますので、「コンファ2018秋号希望」と明記
の上、①郵便番号②住所③氏名④電話番号を記載し、下の宛先までお申し込みください。
〒060‐8588　北海道農政部農政課政策調整グループ（住所の記入不要）
TEL（011）231‐4111（内線27‐126）　FAX（011）232‐4126　Eメール：nosei.noki2@pref.hokkaido.lg.jp

今号は、次世代につながる農業者の方々を紹介しました。都市から農村に、会社員から農業者に、変化を恐れず新しいフィールドに
挑戦する姿は、未来の北海道農業の新しい源流となります。チャレンジする農業者が希望と意欲を持って営農に取り組んでいける
よう、消費者の一人としてこれからも応援していきます。『confa』は、1998年の初号発刊以来、今号で50号となりました。直売所
で農産物を購入したり、牧場で自家製のソフトクリームやチーズが食べられる時代になり、都市と農業のつながりの強さを感じて
います。これからも都市と農村の架け橋として、農村の旬の話題を皆さまにご紹介させていただきます。

この印刷物は古紙配合率100％再生紙を使用しています（ハガキを除く）。

古紙パルプ配合率100％再生紙を使用

次号の
「コンファ秋号」

を無料で
お届けします。

2018ホッカイドウ競馬は4月に開幕！

「ホッカイドウ競馬」では、4月から11月までの火・
水・木曜日を基本に日高・門別競馬場でグラン
シャリオナイターを開催します！また、門別競馬場
と場外発売所Aiba（アイバ）では、ホッカイドウ競
馬をはじめ、他地方競馬やJRAの勝馬投票券を
発売していますので、ぜひご利用ください。

食品ロスとは食べられるのに捨てられてし
まう食品のことで、国の推計では年間約
621万t、日本人全員が毎日約134g（お茶
碗約1杯分のご飯）を捨てている計算になり
ます。少しでも食品ロスを減らすためには、
私たち一人ひとりの意識や行動が何より大
切です。皆さまのご協力をお願いします。

農政部競馬事業室（TEL：011-204-5377)

最寄りの総合振興局・振興局農務課

または（一社）北海道軽種馬振興公社（TEL：01456-2-2501）

お問い合わせ

「食と栄養」について学ぶ学生が

ブドウ栽培からワイン作りまでを体験

藤女子大学
花川キャンパス

CAMPUS MADE
キャンパスメイドI n f o r m a t i o n 北海道からのお知らせ 

出走馬の詳細やレース展望などについては、「ホッカイドウ競馬オフィシャル
ウェブサイト」から『がんばれ！ホッカイドウ競馬』にリンクしてご覧ください。
http://www.hokkaidokeiba.net/

農政部食品政策課食品企画グループ（TEL：011-204-5427）

お問い合わせ

食品ロスを減らしましょう！
～「どさんこ愛食 食べきり運動」を進めています～

「道民の森」で雄大な森の時間を感じませんか
「道民の森」は、森林の恵みを受けて自然と共に生きる心を培う
ことを目的に、当別町・月形町に整備された施設で、これまで延べ
5百万人以上に利用されています。毎年5月1日から10月30日

（一部施設を除く）まで、キャンプ場、コテージなどの宿泊施設や
森林学習センター、陶芸館・木工芸館な
どの体験施設を利用し、バーベキュー、
森林散策、登山、スポーツ、文化活動な
どを幅広く楽しむことができます。各種
イベントなども多数開催していますの
で、ぜひ皆さまでお越しください。

水産林務部森林活用課道民の森グループ

（TEL：011-204-5516）
http://www.dominno-mori.org/

お問い合わせ

ホッカイドウ競馬
マスコットキャラクター

『ホクトくん』『ナナセちゃん』

発
売
場
所

門別競馬場、Ａｉｂａ函館港町、Ａｉｂａ登別室蘭、
Ａｉｂａ苫小牧、Ａｉｂａ静内、Ａｉｂａ浦河、Ａｉｂａ千歳、
Ａｉｂａ札幌中央、Ａｉｂａ石狩、Ａｉｂａ小樽、Ａｉｂａ江別、
ハロンズ岩見沢、Ａｉｂａ滝川、旭川レーシングセンター、
Ａｉｂａくしろ、Ａｉｂａ中標津

　

管
理
栄
養
士
と
し
て
、
病
院
栄
養
士
や
栄
養
教
諭
、
企
業
で
の
食

品
開
発
な
ど
を
目
指
す
学
生
が
集
ま
る
藤
女
子
大
学
食
物
栄
養
学

科
。
発
酵
な
ど
微
生
物
の
研
究
を
行
う
池
田
隆
幸
教
授
の
ゼ
ミ
で

は
、
２
０
０
７
年
か
ら
花
川
キ
ャ
ン
パ
ス
内
の
畑
で
ゼ
ミ
の
学
生
た
ち

が
ワ
イ
ン
用
ブ
ド
ウ
「
ピ
ノ
・
ノ
ワ
ー
ル
」
を
栽
培
し
、
千
歳
ワ
イ
ナ

リ
ー
の
協
力
を
得
て
ワ
イ
ン
作
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ワ
イ
ン
の
味
わ
い
や
ボ
ト
ル
の
形
状
、
ネ
ー
ミ
ン
グ
、
ラ
ベ
ル
デ
ザ

イ
ン
ま
で
全
て
学
生
た
ち
が
考
え
ま
す
。「
原
料
の
生
産
か
ら
商
品
に

な
る
ま
で
を
経
験
す
る
の
は
と
て
も
貴
重
な
体
験
。
学
生
た
ち
に
は

も
の
づ
く
り
の
厳
し
さ
と
楽
し
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」と
池
田
先
生
。

学
生
た
ち
は「
酵
母
や
発
酵
の
こ
と
が
さ
ら
に
理
解
で
き
た
」「
栄
養

教
諭
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
生
産
者
・
製
造
者
の
大
変
さ
を
、
実
感
を

も
っ
て
伝
え
ら
れ
る
」と
、
さ
ま
ざ
ま
な
学
び
を
得
て
い
ま
し
た
。

 　

春
か
ら
始
ま
っ
た
ブ
ド
ウ
栽
培
で
は
、
雑
草
取
り
が
大
変
。
で
も
、

た
わ
わ
に
実
っ
た
ブ
ド
ウ
に「
こ
れ
が
ワ
イ
ン
に
な
る
ん
だ
！
」と
感
動

も
ひ
と
し
お
で
し
た
。
10
月
下
旬
、
千
歳
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
指
導
を
受

け
、
花
川
キ
ャ
ン
パ
ス
の
ブ
ド
ウ
と
余
市
町
の
生
産
者
が
栽
培
し
た

ブ
ド
ウ
を
合
わ
せ
た
約
２
４
０
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
手
除
梗
・
搾
汁
を
行
い

ま
し
た
。

　

通
常
は
機
械
で
行
う
工
程
で
す
が
、
と
き
お
り
楽
し
そ
う
な
笑
い

声
を
響
か
せ
な
が
ら
、
傷
ん
だ
粒
や
未
熟
な
粒
を
丁
寧
に
除
き
つ
つ
、

ブ
ド
ウ
の
粒
を
は
ず
し
て
ギ
ュ
ッ
と
潰
す
の
を
繰
り
返
す
手
作
業
で
、

商
品
化
の
大
変
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。

ミ
生
全
員
が
一
つ
に
な
っ
て
ブ
ド
ウ
を
育
て
る
。

ゼ

ド
ウ
が
オ
リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン
に
な
る
ま
で
。

ブ商

品
に
な
っ
て
手
元
に
届
く
の
が
待
ち
遠
し
い
！

編集後記

※製造は千歳ワイナリー（北海道中央葡萄酒株式会社）が行い、藤女子大学関係者に限定販売されています。

※

除
梗
：
ブ
ド
ウ
の
実
か
ら
茎
や
軸
を
取
り
除
く
こ
と
。

農政部農業施設管理課改良区指導グループ

（TEL：011-204-5966）

農業用水路への転落事故を防ぐために

田植えが始まる5月上旬から、田んぼの水
がなくなる8月くらいまでは、農業用水路
の水量が増え、水流も速くなります。水路
への転落事故の可能性があり、実際に痛
ましい事故も発生しています。このような
事故を未然に防ぐため、日ごろから家庭
や地域において、子どもや高齢者が不用
意に水路へ近づかないよう注意を呼びか
けてください。
また近年、大雨などで増水した水路の見回りなどで農業者の方
などが事故に遭うケースも報告されています。見回りの際には、

「気象情報の確認」「外出することを家族へ伝える」「複数人で行
う」など、安全に十分配慮してください。

【ご家庭での食品ロス削減の取り組み】

お問い合わせ 北海道　食べ残し詳しくは、

買い物編

●残っている食品を確
　認してから買い物へ。
●バラ売りや少量パック
　など使い切れる量を。
●「珍しいから」と料理
　できない食品は買わ
　ない。

食事編

●好き嫌いをなくして
　残さず食べる。
●食べきれなかった料
　理は保存して早めに
　食べる。
●外食では食べきれる
　量の注文を。　　　

料理編

●食べきれる量を考
　えて作りすぎない
　ように。
●賞味期限を正しく
　理解し、すぐに廃棄
　せずに判断を。
●余った食材を活用し
　てリメイク料理に。

て

じ
ょ
こ
う



郵 便 は が き

差出有効期間
平成30年
3月31日まで

（切手不要）

■ご住所　　〒

■お名前（フリガナ） ■お電話

■性別 ■年齢 ■職業

（　　　　）　　　‐

男　・　女 歳

0 6 0 8 7 8 8

5 3 1

札幌市中央区北3条西6丁目

北海道農政部農政課　行

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

ポストカードとして切

手を貼ってご使用くだ

さい。

次号（2018年秋号）は

10月頃に発行する予定

です。送付を希望され

る方は、下の綴じ込み

ハガキに必要事項を記

入し、ご感想などを添

えて投函してください。

素材が主役！

シンプルレシピ

アスパラの味噌漬け

北海道の素材と旬を大切に、家庭で手軽に

楽しめるレシピを道内各地でお伝えしています。

坂下美樹

レシピカードとして切り離して保存できます。 

料理監修

料理研究家・管理栄養士

レシピカード

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線

き
り
と
り
線



お寄せいただいたご意見の中から次号（秋号）で、市町村名・年齢・性別を添え、

数点紹介させていただく予定です。

ご協力ありがとうございました。

PHOTO/収穫の秋と蝦夷富士

●次号の『confa』2018年秋号は、平成30年10月頃の発行予定です。

本誌をどこでご覧になりましたか？

□市町村の施設窓口　　　　□銀行・信金　　　　　　□病院・保健所　　　

□空港・高速道路PA　　　　  □直接郵送された　　　　□道の駅

□その他［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

郵送を希望しますか？　　□希望する　　□希望しない

次号の郵送を希望される方は、必ずこのハガキをお送りください。

本誌を読んでのご意見、ご感想、農業関係者へのメッセージなど
お聞かせください。

本誌の記事で、良かったと思うのはどれですか？（複数回答可）

□特集1　吉原農場（東神楽町）　

□特集2　十勝ガールズ農場（帯広市）

□農チャレンジ農ライフ

□農と食をつなぐ人

□ふれあいファームへようこそ

アンケート

□コンファ農業教室　

□CAMPUS MADE 

□北海道からのお知らせ　

□農家レストラン&
　お土産スポットアスパラ………1束

味 噌 … … … 5 0 g

砂糖……大さじ1

みりん…大さじ1

 

材 料

素材が主役！

シンプルレシピ

アスパラの味噌漬け

1

2

3

POST CARD

①アスパラは、はかまをとって30秒ほど茹で、水気を切っておく。

②保存用ポリ袋にAを入れてよく混ぜ合わせ、①を入れてポリ 

　袋の空気を抜いてピッチリと閉じ、冷蔵庫で1～2時間おく。

③食べやすい大きさに切って盛り付ける。

作り方

レシピカード

A
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