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内陸の町では林業も盛ん。木材だけでな
く、豊かな森林資源を生かしてものづく
りに励む作家が多いのもこの地域の特徴
です。木工・かご編み・蒸留などさまざ
まに森の恵みを生かして暮らしています。

観光地として名高い富良野・美瑛エリア
には、風景の中に溶け込むようにカフェ
や宿が点在しています。店に入る前に庭
を歩いたり、風景を眺めながら食事を楽
しんだり、贅沢なひと時を過ごせます。

北海道最北の町、稚内の中で最北端に位
置するのが「宗谷岬」。そこに建つ「日本
最北端の地の碑」の前で記念写真を撮る
のは北海道旅行の定番です。岬からアザ
ラシの姿が見られることも。

道 北 ワ ン ポ イ ン ト

最北の地 風景＋店 森林資源
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利尻島、礼文島、天売島などの

離島観光もオススメ！

北 海 道 6 医 療 圏
エ リ ア 紹 介

道 北
N o r t h e r n  H o k k a i d o

道 北 は こ ん な 人 に お す す め

北の方（最果ての地）に憧れがある

雪が好きだ（特に日本海側や内陸部で雪が多く、メートル単位で

積もることも）

カヌー、釣りの聖地に気軽にアクセスしたい（天塩川・朱鞠内湖）

大きな動物園は必須だ（全国的に見ても特徴のある、旭山動物園

を有する）

C H E C K  !

道 北 エ リ ア 医 療 圏 の デ ー タ

● 面積　18,691km2　　　● 人口　581,525人
● 世帯数　309,590世帯
※令和4年1月1日現在。北海道のオープンデータを利用しています。

■上川総合振興局
旭川市、士別市、名寄市、富良野市、鷹栖町、東神楽町、当麻町、比布町、愛別町、
上川町、東川町、美瑛町、上富良野町、中富良野町、南富良野町、占冠村、和寒町、
剣淵町、下川町、美深町、音威子府村、中川町、幌加内町

■留萌振興局
留萌市、増毛町、小平町、苫前町、羽幌町、初山別村、遠別町、天塩町

■宗谷総合振興局
稚内市、猿払村、浜頓別町、中頓別町、枝幸町、豊富町、礼文町、利尻町、
利尻富士町、幌延町


