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夫
婦
共
に
医
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
、

仕
事
と
子
育
て
を
両
立
さ
せ
る

　

優
衣
先
生
は
外
科
医
、
夫
の
淳
先
生
は
消

化
器
内
科
医
と
、
夫
婦
共
に
医
師
と
し
て
働

く
上
杉
先
生
夫
妻
。
1
歳
に
な
る
長
男
と
、

2
0
2
3
年
2
月
に
誕
生
し
た
ば
か
り
の
第
二

子
と
の
4
人
家
族
だ
。

　

現
在
の
居
住
地
は
室
蘭
市
。
札
幌
市
出
身
の

優
衣
先
生
と
恵
庭
市
出
身
の
淳
先
生
が
、
こ
の

地
域
を
選
ん
だ
理
由
は
大
き
く
分
け
て
2
つ
。

　

1
つ
目
は
、
優
衣
先
生
の
父
親
が
室
蘭
市
で

開
業
医
と
し
て
働
い
て
い
る
こ
と
。「
室
蘭
へ

来
た
の
は
、
2
人
目
の
妊
娠
中
。
2
人
の
子
ど

も
を
育
て
な
が
ら
働
く
上
で
、
両
親
が
近
く
に

い
る
と
い
う
の
は
安
心
だ
と
思
い
ま
し
た
」
と
、

優
衣
先
生
は
言
う
。
両
親
が
暮
ら
す
実
家
は
、

上
杉
先
生
夫
妻
が
暮
ら
す
家
か
ら
歩
い
て
行
け

る
距
離
に
あ
る
そ
う
だ
。

　

2
つ
目
は
、
淳
先
生
が
室
蘭
市
製
鉄
記
念

室
蘭
病
院
で
の
勤
務
を
希
望
し
て
い
た
こ
と
。

「
消
化
器
内
科
医
と
し
て
学
び
た
い
こ
と
が
学

べ
る
環
境
が
あ
り
ま
し
た
」
と
、
淳
先
生
の
意

志
で
就
職
を
決
め
た
。

　

優
衣
先
生
は
、
2
ヵ
月
間
の
産
休
・
育
休
を

経
て
4
月
よ
り
、
父
親
の
病
院
を
手
伝
い
つ
つ
、

登
別
す
ず
ら
ん
病
院
の
外
科
医
と
し
て
復
帰
予

定
だ
。
職
業
を
問
わ
ず
、
多
く
の
女
性
が
両
立

に
悩
む
仕
事
と
子
育
て
。
優
衣
先
生
は
、
自
身

の
仕
事
と
子
育
て
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え

て
い
る
の
だ
ろ
う
。

　

開
口
一
番
、
優
衣
先
生
は
「
本
当
に
、
周
り

に
恵
ま
れ
て
い
る
環
境
に
い
る
と
思
い
ま
す
」

と
周
囲
へ
の
感
謝
を
語
る
。

　

登
別
す
ず
ら
ん
病
院
で
は
、
院
内
の
保
育
所

に
子
ど
も
を
預
け
な
が
ら
、
9
時
半
か
ら
15
時

半
頃
ま
で
の
時
短
勤
務
を
す
る
予
定
だ
。
加
え

て
、
子
ど
も
が
急
に
発
熱
し
た
際
な
ど
は
休
め

る
よ
う
に
病
院
側
が
体
制
を
整
え
て
く
れ
て
い

る
。
こ
う
し
た
柔
軟
な
サ
ポ
ー
ト
体
制
が
受
け

ら
れ
る
こ
と
も
、
登
別
す
ず
ら
ん
病
院
を
選
ん

だ
決
め
手
の
一
つ
だ
っ
た
。

　
「
第
一
子
妊
娠
中
に
勤
務
し
て
い
た
札
幌
の

病
院
で
も
、
周
り
の
方
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
体
力
的
な
負
担
が
大
き
い
長

時
間
の
手
術
は
外
し
て
も
ら
っ
た
り
、
休
憩
を

入
れ
て
も
ら
っ
た
り
。
当
直
当
番
が
一
切
な

か
っ
た
の
が
、
一
番
大
き
か
っ
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
仕
事
は
大
好
き
な
の
で
、
こ
う
し
た
サ

ポ
ー
ト
の
上
、
執
刀
を
担
当
で
き
た
の
も
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
ね
」。

　

淳
先
生
も
約
2
週
間
の
育
休
を
取
得
。「
周

り
の
男
性
医
師
に
も
育
休
を
取
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
社
会
全
体
で
取
得
し
や
す
い
雰
囲
気

が
生
ま
れ
て
い
る
気
が
し
ま
す
し
、
良
い
こ
と

で
す
よ
ね
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

悩
み
な
が
ら
描
い
て
き
た

こ
れ
か
ら
の
生
活
と
キ
ャ
リ
ア

　

小
児
科
医
と
し
て
働
く
父
親
の
も
と
で
生
ま

れ
育
ち
、
自
身
も
医
師
と
し
て
働
く
道
を
選
ん

だ
優
衣
先
生
。
学
生
時
代
に
出
会
っ
た
先
輩
外

科
医
に
憧
れ
、
外
科
医
に
な
る
こ
と
を
決
め
た
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市立函館病院にて初期研修。道内各地
の病院で消化器外科・一般外科に勤務
した後、第一子を出産。その後、2022
年より登別すずらん病院にて勤務。第
二子を出産し、産休・育休を経て2023
年4月より復帰予定。

登 別 す ず ら ん 病 院

室 蘭 市 製 鉄 記 念 病 院

札幌市出身地

旭川医科大学出身大学

上 杉  優 衣 先 生
Y u i  U e s u g i

勤医協中央病院にて初期研修。消化器
内科医として勤医協中央病院をはじめ
道内各地の病院での勤務を経て、2022
年7月より室蘭市製鉄記念病院にて勤
務。淳先生と優衣先生は高校時代から
の同級生。

恵庭市出身地

旭川医科大学出身大学

上 杉  淳 先 生
A t s u s h i  U e s u g i

医
師
と
し
て
の
仕
事
と
、
子
育
て
。

大
好
き
な
北
海
道
と
い
う
場
所
で
、

周
囲
の
力
を
借
り
な
が
ら
歩
む
日
々
。

そ
の
背
景
に
あ
る
葛
藤
と
、

描
く
こ
れ
か
ら
を
訪
ね
て
。
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写真右／旭川医科大学
病院にて執刀を担当す
る優衣先生。
写真左／優衣先生、市
立函館病院研修医時代
の仲間たちと。

室蘭市の自宅にて取材に応
じてくれた上杉先生夫妻。

「室蘭市での暮らしがとて
も気に入っています」と話
してくれた。


