
地
方
で
医
師
が
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
ず
に
医
療
を
継
続
し
て
い
く

た
め
に
は

　

佐
々
尾
先
生
は
現
在
、
単
身
赴
任
生
活
を

送
っ
て
い
る
。
週
末
に
な
る
と
2
時
間
ほ
ど

車
を
走
ら
せ
て
札
幌
へ
。
妻
子
の
待
つ
自
宅

へ
帰
り
、
月
曜
に
は
羽
幌
に
戻
る
暮
ら
し
を

続
け
て
い
る
。
札
幌
に
自
宅
を
構
え
る
理
由

は
子
ど
も
の
教
育
だ
と
い
う
。
子
ど
も
の
将

来
を
考
え
る
と
、
単
身
赴
任
と
い
う
選
択
は

現
実
的
な
話
で
あ
る
。
一
方
で
地
域
医
療
に

携
わ
る
に
は
、
そ
の
地
域
に
住
む
住
民
な
ら

で
は
の
視
点
が
必
要
だ
。
佐
々
尾
先
生
も
家

族
と
共
に
羽
幌
町
で
暮
ら
し
た
こ
と
が
あ
る
。

地
域
や
人
々
、
生
活
文
化
を
知
っ
た
上
で
携

わ
る
と
、
仕
事
も
円
滑
に
進
む
こ
と
だ
ろ
う
。

地
域
と
仕
事
、
家
族
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て

暮
ら
し
方
の
選
択
を
し
て
い
く
べ
き
だ
。

　

佐
々
尾
先
生
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
は
「
北

海
道
で
の
勤
務
に
不
安
が
あ
る
な
ら
、
ま
ず

札
幌
や
旭
川
、
函
館
な
ど
の
都
市
の
病
院
を

選
ん
で
み
て
は
」
と
い
う
も
の
。
最
初
は

暮
ら
し
に
慣
れ
る
こ
と
を
優
先
す
る
。
次
の

ス
テ
ッ
プ
と
し
て
地
方
病
院
や
診
療
所
な
ど

へ
行
く
と
い
う
手
も
あ
る
の
だ
。「
私
の
札

幌
の
家
は
雪
か
き
が
大
変
。
マ
ン
シ
ョ
ン
に

す
れ
ば
良
か
っ
た
か
な
、
と
思
う
こ
と
も
」。

北
海
道
出
身
の
佐
々
尾
先
生
で
さ
え
、
暮
ら

し
て
み
て
わ
か
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
。

　

北
海
道
で
医
師
と
し
て
働
く
選
択
肢
は
多

い
。
地
域
に
寄
り
添
い
働
き
た
い
な
ら
、
へ

き
地
中
核
病
院
や
診
療
所
。
専
門
医
と
し
て

な
ら
人
口
数
万
人
規
模
の
市
立
病
院
。
高

度
な
手
術
を
し
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
札
幌
や

旭
川
、
函
館
な
ど
の
都
市
の
病
院
を
選
ぶ
こ

と
も
で
き
る
。「
北
海
道
に
は
1
7
9
も
市

町
村
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
き
っ
と
、
自

身
の
キ
ャ
リ
ア
に
あ
っ
た
働
き
方
が
で
き
る

病
院
が
あ
る
と
思
い
ま
す
」。
そ
れ
ぞ
れ
の

考
え
方
や
可
能
な
範
囲
で
、
地
域
医
療
に
貢

献
し
て
ほ
し
い
。
広
い
北
海
道
だ
か
ら
こ
そ
、

多
様
な
働
き
方
を
し
や
す
い
の
だ
。

北海道立病院局
北海道立羽幌病院
住  所
TEL
URL

〒078-4197 苫前郡羽幌町栄町110番地
0164-62-6060
https://haboro.hospital.pref.hokkaido.lg.jp
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館

馬券は買わないのですが、
競走馬を見るのが好きです。

隣の初山別村の金毘羅神社
が「インスタ映え」すると
人気だそうです。

食べ歩きが好きです。
カリフォルニア、Q
が札幌でお気に入り
のラーメン屋。

海鮮丼もいいですが、おすすめは
甘エビの押し寿司。絶品です。
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Outdoor

佐々尾先生のエンジョイライフ！

最近はコロナ禍であまり足を運べて
いませんが、札幌の幌見峠のラベン
ダーがきれいでした。
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