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総
合
診
療
の
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て

自
分
に
で
き
る
範
囲
で
対
処
す
る

　

北
海
道
立
羽
幌
病
院
は
羽
幌
町
と
近
隣
4

町
村
を
診
療
圏
域
と
し
て
い
る
。
人
口
で
言

う
と
1
万
6
千
人
ほ
ど
だ
。
副
院
長
を
務
め

る
佐
々
尾
航
先
生
は
、
2
0
1
3
年
か
ら

10
年
に
わ
た
り
、
地
域
の
患
者
さ
ん
と
向
き

合
っ
て
き
た
。

　
「
地
方
で
の
医
療
は
『
自
分
一
人
で
す
べ

て
こ
な
さ
な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
』
と

ハ
ー
ド
ル
が
高
く
感
じ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な

い
が
、
一
人
の
医
師
が
全
部
や
る
必
要
は

な
い
」。
開
口
一
番
に
話
し
て
く
れ
た
の
は
、

へ
き
地
診
療
の
イ
メ
ー
ジ
を
取
り
払
う
内
容

だ
っ
た
。

　

羽
幌
病
院
の
よ
う
な
へ
き
地
中
核
病
院
で

は
、
総
合
診
療
の
マ
イ
ン
ド
を
持
っ
て
初
期

対
応
に
あ
た
る
能
力
が
求
め
ら
れ
る
。「
救

急
車
の
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
ら
、
ど
ん
な
重

症
者
で
も
受
け
入
れ
ま
す
。
何
も
せ
ず
に
45

分
以
上
離
れ
た
留
萌
や
名
寄
に
行
っ
て
く
だ

さ
い
、
と
は
な
ら
な
い
」。
手
術
こ
そ
行
う

こ
と
は
な
い
が
、
命
の
切
迫
し
た
患
者
さ
ん

を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
あ
る
。
可
能
な
範
囲

で
処
置
を
し
て
、
そ
れ
で
も
対
応
が
難
し
い

場
合
は
近
隣
病
院
に
転
送
す
る
。
へ
き
地
の

総
合
診
療
医
に
求
め
ら
れ
る
の
は
初
期
判
断

の
能
力
だ
。

誤
解
さ
れ
て
い
る
総
合
診
療

医
師
に
も
広
く
知
っ
て
ほ
し
い

　

総
合
診
療
の
現
場
で
働
く
佐
々
尾
先
生
は
、

「
総
合
的
に
診
る
と
い
う
こ
と
は
、
人
間
の

身
体
を
診
る
だ
け
で
は
な
い
」
と
訴
え
る
。

一
般
の
人
や
医
師
の
中
に
も
、
総
合
診
療

と
は
「
患
者
さ
ん
か
ら
症
状
を
聞
い
て
診
療

科
へ
の
振
り
分
け
を
す
る
こ
と
」
あ
る
い
は

「
あ
ら
ゆ
る
診
療
科
で
診
断
の
つ
か
な
か
っ

た
患
者
さ
ん
の
対
応
す
る
こ
と
」
だ
と
考
え

る
人
が
多
い
と
か
。
佐
々
尾
先
生
が
担
っ
て

い
る
総
合
診
療
は
そ
れ
ら
と
は
異
な
る
。
身

体
は
も
ち
ろ
ん
、
心
理
的
に
も
社
会
的
に
も

配
慮
し
、
生
い
立
ち
か
ら
家
庭
環
境
を
含
め

患者さんとコミュニケーションを取る佐々尾先生。羽幌病院は自治医科大学の出身の医師が歴代に多く、
長い時間をかけて地域との関係性を築いてきた。

写真上／奥に見えるのが焼尻島。天候によっては100kmほど離れた利尻島が見える
ことも。日本海に沈む夕日は絶景。羽幌町は甘エビが多く獲れることでも有名。
写真下／医師臨床研修の受け入れは年間20名ほど。医学生、看護学生、栄養学生の
実習も受け入れている。この日も1名の学生が実習中だった。

日本海側の羽幌町で10年以上にわたって地域医療に携わる佐々尾先生。

医療・介護・福祉が連携しながら、地域包括ケアシステムを構築してきた。

数多くの研修医や学生を受け入れてきた経験から提案する、

これからの北海道における医師の働き方とは。

すべ て一人で 背 負うことは ない
大 切 なのは 初 期 判 断
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て
多
角
的
に
診
て
い
る
の
だ
。

　

羽
幌
病
院
で
は
医
師
と
看
護
師
、
社
会
福

祉
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が
連
携
し
、
患

者
さ
ん
と
そ
の
家
族
に
と
っ
て
よ
り
良
い
ア

プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
き
た
。
入

院
中
だ
け
で
な
く
、
退
院
後
の
ケ
ア
は
ど
う

す
る
の
か
。
ス
タ
ッ
フ
は
情
報
を
共
有
し
、

患
者
さ
ん
に
と
っ
て
最
善
の
方
法
を
選
択
し

て
い
る
。「
都
会
で
は
顔
の
見
え
る
関
係
は

作
り
に
く
い
。
で
も
田
舎
で
は
医
療
・
介

護
・
福
祉
の
資
源
が
手
に
と
る
よ
う
に
わ
か

る
し
、
活
用
も
し
や
す
い
。
専
門
ス
タ
ッ
フ

の
知
恵
を
借
り
な
が
ら
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
で
き

る
ん
で
す
」。
厚
生
労
働
省
は
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
る
2
0
2
5
年
を
目
途
に
、

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
推
進
し

て
い
る
。今
後
の
地
域
医
療
に
は
、羽
幌
病
院

の
よ
う
な
取
り
組
み
が
欠
か
せ
な
い
だ
ろ
う
。

　

羽
幌
病
院
に
は
定
期
的
に
学
生
や
研
修
医

が
や
っ
て
来
る
。
学
生
の
実
習
や
研
修
医
の

臨
床
研
修
の
他
、
総
合
診
療
や
家
庭
診
療
の

専
門
研
修
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
受
け
ら
れ
る
か
ら

だ
。「
総
合
診
療
に
関
心
の
あ
る
学
生
や
研

修
医
は
一
定
程
度
い
る
。
彼
ら
を
つ
な
ぎ
止

め
、
さ
ら
に
裾
野
を
広
げ
て
い
き
た
い
」と

佐
々
尾
先
生
。
研
修
を
体
験
し
た
学
生
や
研

修
医
の
中
に
は
、
総
合
医
療
の
現
場
を
目
に

し
て「
自
分
に
は
大
変
」と
離
れ
て
い
く
者
も

い
る
の
は
事
実
。
興
味
を
持
つ
か
、
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
と
感
じ
る
か
。
ど
こ
に
興
味
関
心

を
見
つ
け
る
か
は
、
医
師
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え

方
次
第
だ
。

日本海に面した農業と漁業が中心の町。札
幌から車で約3時間の距離に位置する。海
鳥や原生林で有名な天売島と焼尻島の2島
を含む。夏季には多くの観光客で賑わう。
人口6,333人（令和5年1月末時点）

北 海 道 立 羽 幌 病 院

佐 々尾 　 航  先 生
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北 海 道  羽 幌 町

H O K K A I D O  H A B O R O
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