
函館
はこだて

パラスポーツ同好会
どうこうかい

 

橋本
はしもと

　さん

090-8478-9561

hkdparasports@gmail.com

連れ

ん

 
絡ら

く

 
先さ

き

担
たん

 当
とう

 者
しゃ

  名
めい

TEL

メールアドレス

https://dohnan-shospo-s.jimdofree.com/

SNS

対象
たいしょう

   障
しょう

がい区分
くぶん

活動
かつどう

場所
ばしょ

活動
かつどう

日時
にちじ

チーム人数
にんずう

コメント・PR文
ぶん

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ指導者
しどうしゃ

向
む

けの軽
けい

スポーツ型
がた

のパラスポーツ練習
れんしゅう

や

既存
きそん

スポーツのアダプテッドスポーツ研究
けんきゅう

の場
ば

として時間
じかん

と場所
ばしょ

を設
もう

けています。

現在
げんざい

、ボッチャやシッティングスポーツチャンバラ(椅子
いす

に座
すわ

りながらのスポーツチャンバ

ラ)、ドッチビーのキャッチング等
とう

を行
おこな

っていますが、種目
しゅもく

は随時
ずいじ

増
ふ

やしていく予定
よてい

です。

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ指導者
しどうしゃ

以外
いがい

の方
かた

にも開放
かいほう

していますので、一般
いっぱん

の方
かた

も参加
さんか

可能
かのう

です。

ウェブサイト

その他
た

・健常者
けんじょうしゃ

の参加
さんか

OK　            ・初心者
しょしんしゃ

の参加
さんか

OK

・障
しょう

がいの区分
くぶん

なし

サン・リフレ函館
はこだて

 軽体育室
けいたいいくしつ

    (〒040-0034 函館市
はこだてし

大森町
おおもりちょう

2-14)

毎週
まいしゅう

   日曜日
にちようび

　18:00～20:00

不定
ふてい

 (練習会
　れんしゅうかい

は毎回
まいかい

自由
じゆう

参加
さんか

)

 

 

種目
しゅもく

 

ボッチャ・クロリティー 

ドッチビー・スポーツチャンバラ 


