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コミニティセンター

活動
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日時
にちじ 毎週

まいしゅう

  火曜日
かようび

10時
じ

～11時
じ

30分
ふん

(道立向陽ヶ丘
どうりつこうようがおか

病院
びょういん

)

平日
へいじつ

不定期
ふていき

で15時
じ

～16時
じ

30分
ふん

(チャレンジドキッズ)

チーム人数
にんずう

毎回
まいかい

10名
めい

前後
ぜんご
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その他
た
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に知的障
ちてきしょう

がいの方
かた

、精神
せいしん

障
しょう

がいの方
かた

現在
げんざい

、特定種目
とくていしゅもく

はありません。

2013年
ねん

5月
がつ

から2020年
ねん

6月
がつ

までの7年間
ねんかん

、精神
せいしん

疾患者
しっかんしゃ

を対象
たいしょう

に健康維持増進
けんこういじぞうしん

・社会
しゃかい

順応性
じゅんのうせい

の向上
こうじょう

・社会
しゃかい

復帰
ふっき

を目的
もくてき

に毎週
まいしゅう

 １回
かい

(金曜日
きんようび

)10時
じ

～12時
じ

フットサルの指導
しどう

を

おこなってまいりましたが、殆
ほとん

どの方々
かたがた

の社会
しゃかい

復帰
ふっき

などにより、当初
とうしょ

目的
もくてき

を達成
たっせい

した事
こと

から、2020年
ねん

6月
がつ

に終了
しゅうりょう

いたしました。

現在
げんざい

は道立
どうりつ

向陽ヶ丘
こうようがおか

病院
びょういん

  (精神
せいしん

)の入院患者
にゅういんかんじゃ

さん達
たち

を対象
たいしょう

に、毎週火曜日
まいしゅうかようび

10時
じ

～11時
じ

30分
ぷん

において健康
けんこう

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

。

不定期
ふていき

(月
つき

2回
かい

)ですが平日
へいじつ

15時
じ

～16時
じ

30分
ぷん

において、障
しょう

がい児
じ

を対象
たいしょう

に主
おも

にバル

シューレをチャレンジドキッズとして活動
かつどう

しています。

また2021年
ねん

4月
がつ

、有志
ゆうし

によりオホーツク障
しょう

がい者
しゃ

スポーツ指導者協議会
しどうしゃきょうぎかい

を発足
ほっそく

しオ

ホーツク地区
ちく

の障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

スポーツの普及
ふきゅう

の一助
いちじょ

として活動
かつどう

しております。尚
なお

、網走
あばしり

市
し

(スポーツ課
か

)が主
しゅ

となり、市内
しない

の障
しょう

がい児
じ

・者
しゃ

を対象
たいしょう

に月
つき

1回
かい

、総合
そうごう

体育館
たいいくかん

(閉館
へいかん

時
じ

の

月曜日
げつようび

)で13時
じ

～14時
じ

30分
ぷん

で開催
かいさい

しております。

・初心者
しょしんしゃ

の参加
さんか

OK

・体験
たいけん

会
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等
とう

への協力実績
きょうりょくじっせき
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