
十勝
と か ち

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

スポーツクラブ アユターレ 

匂坂
さぎさか

　さん

0155-20-5400

連 れ

ん

 
絡 ら

く

 
先 さ

き

担
たん

 当
とう

 者
しゃ

 名
めい

TEL

メールアドレス

https://obihiroaiutare.wixsite.com/website

・主
おも

に精神障がい
せいしんしょう

の方
かた 

・健常者
けんじょうしゃ

の参加
さんか

OK　            ・初心者
しょしんしゃ

の参加
さんか

OK
その他

た

・体験
たいけん

会
かい

等
とう

への協力実績
きょうりょくじっせき

あり  ・スタッフ、ボランティア募集
ぼしゅう

中
ちゅう

SNS

対象
たいしょう

  障
しょう

がい区分
くぶん

活動
かつどう

場所
ばしょ

十勝
とかち

管内
かんない

、帯広市
おびひろし

月曜日
げつようび

：帯広西小学校体育館
おびひろにししょうがっこうたいいくかん　

  (〒080-2473 帯広市
おびひろし

西
にし

23条
じょう

  南
みなみ

1-83)

木曜日
もくようび

：大江病院体育館
おおえびょういんたいいくかん

　　  (〒080-2470 帯広市
おびひろし

西
にし

20条
じょう

  南
みなみ

2丁目
ちょうめ

5-3) 他
ほか

活動
かつどう

日時
にちじ

チーム人数
にんずう

コメント・PR文
ぶん

『アユターレ(AIUTARE)』は、イタリア語
ご

で「サポート、助
たす

ける(助
たす

け合
あ

う)、元気
げんき

づける」等
とう

を意
い

味
み

します。当時者
とうじしゃ

メンバーも、スタッフもサポーターも関係
かんけい

なく、皆
みな

で助
たす

け合
あ

い、スポーツ・フッ

トサルからリカバリーやノーマライゼーションを目指
めざ

しています。

『アユターレ』は、十勝
とかち

・帯広
おびひろ

で精神科
せいしんか

に通
かよ

うメンバーを中心
ちゅうしん

に、2009年
ねん

6月
がつ

からスポーツ活動
かつどう

し

ています。「運動
うんどう

したい」、「体調
たいちょう

を整
ととの

えたい」、「上手
うま

くなりたい」 、「大会
たいかい

に参加
さんか

したい」、

「いろんな人
ひと

と交流
こうりゅう

したい」等
とう

、各々
おのおの

がいろいろな目的
もくてき

・目標
もくひょう

を持
も

ち、「みんなで楽
たの

しく」をモッ

トーに汗
あせ

を流
なが

し、「とりあえずやってみよう」を合言葉
あいことば

にチャレンジを続
つづ

けています。フットサル

経験
けいけん

の有無
うむ

、性別
せいべつ

、年齢
ねんれい

、国籍
こくせき

に関
かか

わらず大歓迎
だいかんげい

です。

 精神科
せいしんか

に通院
つういん

をしている方
かた

、医療
いりょう

・福祉
ふくし

関係者
かんけいしゃ

だけでなく、興味
きょうみ

のある方
かた

など、誰
だれ

もが参加
さんか

したい

時
とき

に参加
さんか

できる場所
ばしょ

です(当時者
とうじしゃ

大会
たいかい

の出場
しゅつじょう

については精神科
せいしんか

に通院中
つういんちゅう

の方
かた

のみが対象
たいしょう

になります)。

ウェブサイト

月曜日
げつようび

（19：00～21：00）、木曜日
もくようび

（18：30～20：00）

30名
めい

程度
ていど

 

フットサル 

種目
しゅもく

 


