
方針２ 「食」に関する理解を深める食育の推進
④食と環境の関係を考え、行動する
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◇ 基本方針・柱における主な取組状況など

【計画期間内の主な取組】

区分 主な取組内容

食品ロス削減
に向けた「ど
さんこ愛食食
べきり運動」
の推進

〇食品ロス啓発パネル展、セミナーや大学等の講座
における普及啓発による推進

○「どさんこ愛食食べきり運動」や「食べきりキャンペ
ーン」への協力による推進

○未利用食品のフードバンクへの寄付の促進やどさ
んこ食べきり協力店による推進

３Rの普及啓
発活動

〇３Rハンドブック等の啓発資材や３R推進フェアの開
催等による普及啓発活動

環境教育の
推進

○参加・体験型の環境教育プログラム等で人材育成
による環境教育の推進

クリーン農業
や有機農業
に対する理解
の促進

○パンフレットの配布やパネル展、有機農産物のPR

販売等や道議会食堂でのメニュー提供、大学での講
義による理解の促進



方針２ 「食」に関する理解を深める食育の推進
⑤地域の食を知り、伝える
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◇ 基本方針・柱における主な取組状況など

【計画期間内の主な取組】

区分 主な取組内容

農林漁業体験活
動の促進、支援

○食育ファームやグリーン・ツーリズム関連施設、ふ
れあいファームによる促進、支援

○栄養教諭の新任者を対象にした農業体験等の研修
による促進、支援

〇北海道漁業士会や道職員による水産業や漁村に
関する講座の開催による体験活動の促進、支援

○木育マイスターの育成や木育・食育に関する普及
啓発イベントの開催による体験活動の促進、支援

研究所における
視察の促進

〇（地独）道総研食品加工研究センター等の取組み
の紹介による促進

食文化の継承 ○北海道らしい食づくり名人制度により食文化の継承



方針２ 「食」に関する理解を深める食育の推進
⑥地産地消の意義を知り、実践する
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◇ 基本方針・柱における主な取組状況など

【計画期間内の主な取組】

区分 主な取組内容

地産地消の促進 〇北のめぐみ愛食運動道民会議における情報提
供や、北のめぐみ愛食レストランの認定、北海道
産食材お取り寄せガイド等の啓発活動の実施、
ＳＮＳでの北海道の食に関する情報発信による
促進

○漁協青年部や女性部等が行う出前講座や料
理教室など、道民と地域の生産者との交流を促
進による促進
○きのこ生産者団体が開催するPRイベント活動
による促進

学校給食を活用
した食に関する
指導の充実

〇食育推進研究協議会・北海道学校給食コンク
ールの開催、学校給食における道産食材の使用
促進、栄養教諭による食に関する指導の充実



方針２ 「食」に関する理解を深める食育の推進
⑦食に関する情報を正しく理解する
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◇ 基本方針・柱における主な取組状況など

【計画期間内の主な取組】

区分 主な取組内容

食品表示等に関
する法律や制度
の普及啓発

〇食品表示制度セミナーや関係法のパンフレット等
の配布、表示に係る相談対応による普及啓発

○北海道食品機能性表示制度、道産食品独自認証
制度等のSNSや展示会等の出展による制度の普及
啓発

その他食に関する
情報の提供

〇農業・農村情報誌confaの発行や、農業団体、消

費者団体、経済団体等で組織する団体が取り組む
PR活動による情報の提供
○ほっかいどうお魚マップ等のHP掲載や、SNS発信
による情報の提供

○リスクコミュニケーション、ポータルサイト、メール
マガジンによる情報の提供

クリーン農業や有
機農業に対する理
解の促進（再掲）

○パンフレットの配布やパネル展、有機農産物のPR

販売等や道議会食堂でのメニュー提供、大学での
講義による理解の促進（再掲）

学校給食を活用し
た食に関する指導
の充実（再掲）

○食育推進研究協議会・北海道学校給食コンクー
ルの開催、学校給食における道産食材の使用促進、
栄養教諭による食に関する指導の充実（再掲）


