
令和 5年 3月15日

北海道農政部食の安全推進局食品政策課

北海道食育推進計画（第４次）

の取組状況
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資料 ３－２



○ 本道の食育をめぐる現状や課題等を踏まえ、「めざす姿」を目標に３つの基本方針と１０の柱に基づき食育を
効果的に推進

① 栄養のバランスを考えた
食事を実践する

⑤ 地域の食を知り、伝える

３つの基本方針と１０の柱

心身の健康を増進する
健全な食生活の実践

「食」に関する理解を
深める

② 基本的な生活習慣を身
に付け、規則正しい食生
活を実践する

③ 高齢者の健康推進を強化
する 【重点事項】

⑥ 地産地消の意義を知り、
実践する

方針２方針１

④ 食と環境の関係を考え、
行動する【重点事項】

食育推進体制の強化

⑧ 農林漁業者など食に関わ
る関係者のネットワークを
強化する【重点事項】

⑨ 食育を進める人材を育成
・活用する

⑩ 食育を推進する基盤づく
りを進める

方針３
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◇ 基本方針と取組の柱

めざす姿 「食」の力で育む心と身体と地域の元気

⑦ 食に関する情報を正しく
理解する



方針１ 心身の健康を増進する健全な食生活の実践
①栄養バランスを考えた食事を実践する
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◇ 基本方針・柱における主な取組状況など

【計画期間内の主な取組】

区分 主な取組内容

乳・幼児期からの
食育の推進

〇幼児向け指導媒体（どさんこ３色たべものカー
ド等）による幼稚園等での食育の推進
○保育所等での食育の推進

食生活に関する
正しい知識の普
及

○北海道版食事バランスガイドを用いた正しい知
識の普及啓発

○外食料理店でメニューへの栄養成分表示や企
業等との連携による普及啓発

魚食の普及 ○道産水産物の道内外学校給食へ導入による
魚食習慣の推進

学校給食を活用
した食に関する
指導の充実

○食育推進研究協議会の開催や、地場産物を
活用した食に関する指導及び栄養教諭による
食に関する指導の充実

若い世代や子育
て世代向け料理
教室

○食育セミナーや親子向けオーガニック学習会
等による食育の推進

スポーツと連携し
た食育の推進

○(株)コンサドーレと連携した地産地消に係る動
画の発信による食育の推進



方針１ 心身の健康を増進する健全な食生活の実践
②基本的な生活習慣を身に付け、規則正しい食生活を実践する
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◇ 基本方針・柱における主な取組状況など

【計画期間内の主な取組】

区分 主な取組内容

早寝早起き朝ご
はん運動の推進

〇「早寝早起き朝ごはん」運動啓発強化期間に
パネル展等の実施や、市町村教委等向けの研
修により運動の推進

乳・幼児期からの
食育の推進（再
掲）

〇幼児向け指導媒体（どさんこ３色たべものカー
ド等）による幼稚園等での食育の推進（再掲）

歯・口腔の健康
づくりの推進

○保育所等におけるフッ化物洗口実施やコンク
ール等による８０２０運動の推進

生活習慣病の予
防と改善

○道民健康づくりの日等のパネル展等や地域・
職域連携推進連絡会による情報共有等による予
防と改善

学校・家庭・地域
が連携、協働し
た食育の推進

○食育推進研究協議会や各種研修会、会議等
により食育推進体制を整備し、食育を推進



方針１ 心身の健康を増進する健全な食生活の実践
③高齢者の健康推進を強化する
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◇ 基本方針・柱における主な取組状況など

【計画期間内の主な取組】

区分 主な取組内容

高齢者の食育に関
する理解促進・機
運醸成

〇高齢者向け食育講座の開催による理解促
進・機運醸成

歯・口腔の健康づく
りの推進（再掲）

○保育所等におけるフッ化物洗口実施やコン
クール等による８０２０運動の推進（再掲）

8020運動


