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(1) 現状と課題                                
周囲の関係者や地域住民がケアラー支援について理解を深め、支援の必要性

に気づき、適切な支援につなげるためには、社会的認知度を向上させることが極

めて重要とされています。 
 

また、ケアラー自身が悩みや負担を相談し、支援を求めることができる仕組み

への理解を進めていくことも必要となります。 
 

道内のケアラー支援に関する認知度は高いといえない状況にあるほか、「家族

による介護が望ましい」といった見方もあり、支援が必要であっても対外的に相

談できず、悩みや負担を抱え込んでしまうことが懸念されています。 
 

こうしたことから、ケアラーに関する道民の認知度を高め、適切な理解の促進

を図っていく普及啓発の取組が重要となります。 
 

(2) 基本的な考え方（メッセージの方向性）                   
ケアラー支援は、家族介護の考え方や受け止め方が様々ある中、過度な負担を

負ったり、自分らしい暮らしを送ることができなくなる場合がある点を課題と

して行うものです。 
 

普及啓発に当たっては、この認識に立ち、家族介護が望ましくない、一律に解

消されるべき問題であるといった固定化された価値観に基づくメッセージとな

らないよう留意する必要があります。 
 

(3) 具体的取組                                
① 「ケアラー支援推進月間」の設定 

ケアラーに関する理解を広めていくため、一定の期間を定めた上で集中的

な広報や啓発活動を行うこととし、11月11日の「介護の日」と連動して、毎

年11月を「ケアラー支援推進月間」に位置付け、重点的な啓発活動を展開して

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

SUN MON TUE WED THU FRI SAT 

29 30 31 １ ２ ３ ４ 

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 

12 11 12 13 14 15 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 １ ２ 

１ 

５ ケアラーを支援するための具体的取組  

普及啓発の促進 

11月 
 介護の日 

毎年11月は 

ケ アラー支援推進月間  
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② 広報啓発活動の展開 

 ａ ポスターやリーフレット等による啓発 

ポスター等の主題は、個々のケアラーの負担感や課題感は様々であるこ

とを念頭に、その置かれた状況や立場などを道民が広く認知し、理解を深め

ていくことで、社会からの孤立を防ぎ、本人とその家族が安心して暮らすこ

とができる環境づくりにつなげるため、次のメッセージを主題と位置付け

ています。 

 

 

 

〖 啓発資材の種類と内容（ポスター）〗 

道では、ケアラー支援の認知度を向上させるとともに、条例の施行を周知

し、支援が必要な場合の相談先を併せて掲載した啓発資材を作成しました。 
 

この啓発資材は、掲示スペースなどを考慮して、ポスター・リーフレット・

ステッカーの３種類とし、市町村や関係機関、医療機関、学校のほか、道と

包括連携協定を結ぶ企業等との協働により、コンビニエンスストアなどに

も広く配布しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポスター（ケアラー全般用） 

 

 

ポスター（ヤングケアラー用） 
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〖 啓発資材の種類と内容（リーフレット）〗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーフレット（表） 

 

 

リーフレット（裏） 
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ｂ ホームページやSNSを活用した情報発信 

道のホームページでは、条例や関連事業のほか、実態調査の結果、有識者

会議の開催状況など、ケアラー支援に関する取組状況を一体的に掲載して

おり、こうした取組によって普及啓発を一層促進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

また、道庁のツイッターやブログ、知事のフェイスブックなどのSNSに加

え、「広報紙ほっかいどう」など、様々な媒体を用いたケアラー支援の周知

に引き続き努めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pref.hokkaido.lg.jp/hf/khf/keara_shien.html  

@PrefHokkaido  
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ｃ ケアラー支援に関するシンポジウムやフォーラムの開催 

普及啓発が効果的に図られるためには、道による情報発信に限らず、ケア

ラー支援に携わる関係者や地域住民が広く集い、主体的に理解を深めるこ

とができる参加型のシンポジウムやフォーラムを開催することが有効です。 
 

道では、条例制定前の令和３年に初めてケアラー支援を主題の一つとし

たシンポジウムを開催しており、今後とも、こうした取組を通じて、普及啓

発の効果的な推進に努めていきます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ｄ 道と包括連携協定を結ぶ企業等との協働 

普及啓発は、道民にとって身近な場所で行うことが最も効果的と考えら

れます。 
 

道では、民間協働の枠組みを活用し、企業等の理解と協力を得ながら、ケ

アラー支援に関するポスターやリーフレット等の掲示を行っているところ

であり、引き続きこうした普及啓発の展開を図っていきます。 

 

支援者や 

  地域住民、 

事業者等 

による情報発信 道 

ケアラーとは、こころやからだに不

調のある家族の「介護」「看護」「療育」

「世話」「気づかい」などをする人のこ

とです。 

ヤングケアラーとは、本来大人が担

うような家事や家族の介護などを日常

的に行っている18歳未満の子どものこ

とです。 

加型のシンポジウムなど 参 

双方向的な 

普 及 啓 発  

普 及 啓 発 の  

推進イメージ 


