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参考資料４

北海道オンライン道民健康セミナー（8/6）
・一般道民対象

・講演１「アルコール摂取と健康への影響－健康にお酒とつき合う
ために－」（北海道大学病院中井医師）

・講演２「お酒のことで困ったら－アルコール依存症の正しい理解
と対処の仕方－」（手稲渓仁会病院白坂医師）

・当日視聴：26人

・オンデマンド配信（8/8～8/22までYouTube公開）：視聴人数101人

その他の普及啓発
・アルコール健康障害・依存症予防啓発ポスター（8,500部）を道内
の医療機関へ送付

・アルコール関連問題啓発週間（11/10～11/16）において、
関係機関に啓発ポスター（厚生労働省）の送付、広報依頼及び
道庁内道政広報コーナーにおいて各種ポスター、リーフレット等
を設置し啓発

・ギャンブル等依存症問題啓発週間（5/14～5/20）、自殺予防週間
（9/10～9/16)及び自殺対策強化月間（3月）において、依存症の
リーフレット等を設置し啓発

・関係課によるアルコール健康障害に関するリーフレット等の配布
協力（関係課主催の各種研修、女性の健康週間など）

令和４年度のアルコール健康障害対策の普及啓発


