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アニサキスの幼虫
（長さ2-3cm、幅0.5-1mmの白い紐状）

生食時に目視でアニサキス幼虫を除去
魚を十分に加熱又は冷凍する

クリーニング師研修・業務従事者講習のお知らせ

第１回 7/2４(日)
第２回 ８/2８(日)
第３回 11/1３(日)

岩見沢市民会館
釧路市生涯学習センター
札幌市産業振興センター

受講対象のクリーニング師又は業務従事者の方は、必ず受講しましょう。
このほかに、「通信制」で行う研修等の受講も可能ですので、
参加が難しい場合はこちらをご活用ください。

※申込み、お問い合わせ※
(公財)北海道生活衛生営業指導センター

(011-615-2112)まで。

アニサキス類は寄生虫の一種で、アニサキスの幼虫はサバ・サケ・サンマ・タラ等の海産魚介類の内臓表面や筋肉に寄生します。

アニサキスの幼虫が寄生した魚介類を生で食べた場合、激しい腹痛、悪心・嘔吐などを引き起こすことがあります（アニサキス症）。

※アニサキス症は生食後、１～３６時間（多くが８時間以内）で発症します。疑わしい場合は速やかに医療機関を受診しましょう。

※アニサキス類は60℃で1分間以上の加熱か、
-20℃で24時間以上の冷凍で死滅します！

※魚の内臓表面では「渦巻き状」で見つかることが多い

平成30年6月に食品衛生法が改正され、新たにふぐを処理する営業をする場合、

専門的な知識及び技能等を有する「ふぐ処理者」を設置する必要があります。

開催日 内容 会場

11／１
（火）

学科試験及び
鑑別試験（筆記試験）

札幌保健医療大学

11／2
（水）

処理試験（実技試験） 札幌保健医療大学

受験を希望される方は、最寄りの保健所までお申し込み下さい。

（※「ふぐ処理」とは、ふぐの有毒部位を除去すること、または卵巣及び皮の塩蔵処理を行い製品の毒性を確認する行為を指します）

2022.6

情報にご注意！

一般的な料理で使う調味料
（醤油、わさび、酢等）の量では

アニサキスは死滅しません

とても小さく、表面はなめらかで
丈夫、かつ細い糸状のため
噛み切ることは困難です

調味料で予防できる？！

噛めばOK？！

食品衛生課も是非ご覧ください！

ふぐ処理者要件

道が実施するふぐ処理者の認定試験に合格した者

他の自治体が実施するふぐ処理者の認定試験に
合格した者

これまで道、札幌市、旭川市、函館市が開催した
「ふぐ処理責任者講習会」を修了した者

（※追加の試験や講習は不要）

（受付期間：6月20日（月）～7月29日（金））

試験日時・開催場所

管理理容師・管理美容師資格認定講習会のお知らせ

第１回 7/５(火)～7/7（木）
第２回 9/6(火)～9/8（木）

ビュート２０
（札幌市中央区南2条西20丁目1-1）

※申込み、お問い合わせ※
（公財）理容師美容師試験研修センター北海道ブロック事務所

（011-261-2088）まで

管理美容師資格認定講習会を次のとおり実施します。


