
わたしたちにできること

①たべよう
地元でとれたものを食べ、旬のも

のを味わいましょう！

④まもろう
生きものや自然、人や文化とのつながりを守

るため、地域や全国の活動に参加しましょう！

③つたえよう
自然の素晴らしさや季節

の移ろいを感じて、写真や
絵、文章などで伝えよう！

一人ひとりが生物多様性との関わりを日常の暮らしの中でとらえ、実感し、身近な
ところから行動することが、生物多様性を守るための第一歩です。
生物多様性の恵みを受け続けられるように、次の５つの中からできることを選んで、

今日から生物多様性を守るために行動しましょう！

⑤えらぼう
エコラベルなどがついた環境に優し

い商品を選んで買いましよう！

②ふれよう
自然の中へ出かけ、自然や

生きものにふれましょう！

「ＭＹ行動宣言」をしよう！ 国連生物多様性の１０年日本委員会ＨＰ https://undb.jp/action/


