
北海道ギャンブル等依存症対策の推進に向けた取組計画の概要          　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資料５

１
　
発
症
予
防

（
一
次
予
防

）

○学校教育等における指導の充実

（２）職場における普及啓発の推進

○関係事業者の自主的な取組

○職域保健との連携

○警察による取組

４～６月 ７～９月 10～12月 １～３月

R3年度

４～６月 ７～９月 10～12月

R4年度

○ギャンブル等依存症の正しい知識や相談窓口
等の普及啓発

○未成年者への普及啓発

区分
種
類 １～３月

（１）教育、広報等による普及啓発の推進

取組（具体的な取組）

・一般道民に対する普及啓発セミナーの実施

・学生等の若年層に向けた普及啓発の実施

・若年者向けリーフレットの配布（大学等）

・講義を活用した普及啓発（大学と共同）

・教員も対象とした研修会・セミナーの実施
　　（教育委員会と調整）

○関係機関等の連携

・産業保健総合支援センターとの連携
　（依存症研修の対象の拡大・協力）

・広告や宣伝の配慮・工夫など
　（入場の管理）

・ギャンブル等依存症対策推進会議において情報共有

・違法な賭博店に対する取締り

（３）不適切な誘引の防止（予防）

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

推進会議

の開催

推進会議

の開催

推進会議

の開催

推進会議

の開催

関係事業者による広告及び宣伝の配慮・工夫（入場の管理）

違法な賭博店に対し、厳正な取締りを実施

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

大学への依頼等

調整（講演等に

ついて）

大学への依頼等

調整（講演等に

ついて）

講
演
等
実
施

講
演
等
実
施

構
成
機
関
へ

参
画
依
頼

産業保健総合支援センターや依存症治療拠点機関（旭山病院）が実施している研修の対象拡大・協力

普及啓発セミナー開催 普及啓発セミナー開催
普及啓発セミナー

実施方法等検討
普及啓発セミナー

実施方法等検討

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

教職員（保健体育や養護教諭等）研修等において依存症等を含めた健康教育に係る研修の実施

指
導
資
料
等
配
付

指
導
資
料
等
配
付

指
導
資
料
等
配
付

指
導
資
料
等
配
付



４～６月 ７～９月 10～12月 １～３月

R3年度

４～６月 ７～９月 10～12月

R4年度

区分
種
類 １～３月

取組（具体的な取組）

２
　
進
行
予
防

（
二
次
予
防

）

○医療連携の推進

○相談支援体制の充実

○相談支援従事者の育成

・相談拠点の周知、リーフレットの配布・周知の工夫

・相談窓口、医療機関、自助グループ等を掲載したアクセス
マップを広く周知する。(随時更新）

・相談支援従事者を対象とした研修を実施
　　相談拠点：道立精神保健福祉センター
　　治療拠点機関：旭山病院

・依存症治療拠点機関による連携会議の実施

○ギャンブル等依存症に係る医療の質の向上

依存症治療拠点機関（旭山病院）実施の依存症研修に地域の
医療機関が参加するよう、地元の保健所の情報収集、調整の
実施

・関係職員を対象とした研修を実施
　　治療拠点機関：旭山病院

○専門医療機関及び治療拠点機関の整備

（１）相談支援

（２）医療提供体制の充実

相談拠点に

よる研修の実

施

依存症治療拠点機関（旭山病院）による「依存症治療拠点機関・依存症専門医療機関連携会議」の実施

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

アクセスマップを

周知

啓

発

週

間

啓

発

週

間

相談拠点に

よる研修の実

施

ホームページ更新（必要に応じて随時更新）

啓

発

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

依存症治療拠点

機関（旭山病院）

による研修

2



４～６月 ７～９月 10～12月 １～３月

R3年度

４～６月 ７～９月 10～12月

R4年度

区分
種
類 １～３月

取組（具体的な取組）

○自助グループ等との連携

○自助グループ等への支援

３
　
再
発
予
防

（
三
次
予
防

）

・依存症連携会議の開催
　　（道、札幌市）

・ギャンブル研究会などグループ支援での民間団体との連携
の強化

・依存症研修などで当事者や家族のメッセージ発信の場

・依存症連携会議の開催
　　（道、札幌市）

・Ｇ研などグループ支援での民間団体との連携の強化

・依存症研修などで当事者や家族のメッセージ発信の場

（２）民間団体の活動に対する支援

○ギャンブル等依存症からの回復支援

・普及啓発（ギャンブル等依存症関連活動、普及啓発週間など
の機会）

・相談窓口、医療機関、自助グループ等を掲載したアクセス
マップを広く周知する。

・相談拠点、専門医療機関、治療拠点機関等と民間団体の連
携、相談支援

・産業保健総合支援センターとの連携
　（職場に対して依存症の正しい理解・偏見をなくすための取
組）

（１）社会復帰への支援

堆積土砂排除

連
携
会
議

構
成
機
関
へ

参
画
依
頼

産業保健総合支援センターや依存症治療拠点機関（旭山病院）が実施している研修の対象拡大・協力

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
配
布

アクセスマップを

周知

啓

発

週

間

啓

発

週

間

随時対応

相談拠点による

研修の実施
相談拠点による

研修の実施

北海道立精神保健福祉センターで定期的にギャンブル研究会を実施

相談拠点によ

る研修の実施

相談拠点によ

る研修の実施

北海道立精神保健福祉センターで定期的にギャンブル研究会を実施

啓

発

連
携
会
議

連携会議開催

（実施時期未定）

連携会議開催

（実施時期未定）
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４～６月 ７～９月 10～12月 １～３月

R3年度

４～６月 ７～９月 10～12月

R4年度

区分
種
類 １～３月

取組（具体的な取組）

※令和４年度は「第２期北海道ギャンブル等依存症対策推進会議」策定の準備

４
　
共
通

○地域における連携協力体制の構築

○相談支援体制の充実（再掲）

○ギャンブル等依存症に係る医療の質の向上
（再掲）

（１）連携協力体制の構築

○医療連携の推進（再掲）

　※再掲のため省略

（２）人材の確保

○職域保健との連携（再掲）

○相談支援従事者の育成（再掲）

・各地域（保健所）の連携会議の設置

・研修等の中で保健所から個別事例や地域事情に係る相談に
ついて報告し、情報共有等を図る。

・事例検討の実施（必要に応じ保健所で実施している）

・依存症連携会議の開催

　※再掲のため省略

　※再掲のため省略

　※再掲のため省略

　※再掲のため省略

堆積土砂排除

北海道立精神保健福祉センター依存症連携会議の実施

相談拠点に

よる研修の実

施

相談拠点に

よる研修の実

施

4


