
北海道

～３つの場面と５つの行動～

年末年始における

感染拡大防止に向けて
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43.9 ▲5.2pt38.7

全道の感染状況等
12/30 先週比

588.8（10万人当たり、人） ▲26.9%

1/6

430.5

8.1（％） ▲1.6pt6.5重症病床使用率

（％）
病床使用率

新規感染者数

季節性
インフルエンザ 道内でも増加傾向

12/28 全国流行入り
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陽性者登録センターの状況

１２月２９日～１月３日

人１９１５８
北海道陽性者登録センターは電子申請をお願いします。

12/29～1/4
新規感染者数

うち陽性者
登録センター

（道、札幌、旭川、小樽）

８２７４

４３％の方が利用

人

検査キットの申込はWebで
※札幌市、函館市、旭川市、小樽市に
※お住まいの方は対応が異なります。
※各市ホームページをご覧ください。

３



３つの場面と５つの行動

高齢者等、そうした方々と会う方の
双方が感染対策を再徹底

大声や長時間の回避
会話する際のマスク着用

基本的な感染対策を再徹底

帰省前、戻った際の検査

高齢者等と接する場合は事前検査

４

道民の皆様へのお願い

帰省・旅行

飲 食

普段会わない
高齢者等と会う

換 気 十分な換気を



成人式等では

３つの場面

５

1月7日、8日
道内１４７の市町村で実施

と

５つの行動の実践にご協力を



６

の検討をできるだけ早い 接種

日頃からの備え

検査キット
※薬局、インターネット等で購入できます。ご用意のできる方はお願いします。 など

食料品解熱剤

（研究用ではないもの）
国が承認した医薬品

ワ ク チ ン接種



050-3851-0181コールセンター

14日(土)から再開

道のワクチン接種センターの接種日

オミクロン 1/14(土)21(土)22(日)28(土)

詳細は道のＨＰをご確認の上、
ご予約ください。

北海道ワクチン接種センター 検索

ノババックス

日)

29(日)1/15(日)

北海道ﾜｸﾁﾝ接種ｾﾝﾀｰ ホテル
エミシア札幌
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