
 

 

 

 

 

 

           

    

いますぐ 

チェック！ 

新型コロナウイルス対策に従事する皆さんへ 

自分自身の心のケアのために 

 

日本赤十字社「災害時のこころのケアより、抜粋」 

ストレス症状について知っていることがストレスの処理に役立ちます。以下の症状の６～７項目以上

当てはまる場合には注意が必要です。 

緊急・危機的な状況後に起こる様々な感情や症状は『異常事態に対する正常な反応』であ

り、多くの場合は時間の経過とともに自然に回復していきます。しかし、ストレスを受け続

けることで、こころの回復がうまくいかない場合もあります。 

以下のストレスチェックリストを実施してみて、複数当てはまったり、長期に持続したり

する場合は、ご相談ください。ストレスの軽減やこころの回復についてのお手伝いをします。 


