
な
が
ぬ
ま

ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー
ス
と
は
？

─
─

北
海
道
の
オ
ス
ス
メ
の
ワ
ー
ク
施
設
と
そ

こ
で
出
会
い
を
創
り
出
す
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を

ご
紹
介
す
る
「
つ
な
が
る
。
ハ
ー
ベ
ス
ト
」
。

そ
の
第
８
弾
と
し
て
、
札
幌
市
や
新
千
歳
空

港
か
ら
ほ
ど
近
い
長
沼
町
に
あ
る
コ
ワ
ー
キ
ン

グ
ス
ペ
ー
ス
「
な
が
ぬ
ま
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー
ス
」

の
増
田

健
司
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

─
─

様
々
な
形
で
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。
テ

レ
ワ
ー
ク
に
来
ら
れ
る
方
の
業
種
で
い
え
ば
、

や
は
り
Ｉ
Ｔ
業
界
の
方
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
で
す
ね
。
Ｉ
Ｔ
に
限
ら
ず
場
所
を
選
ば

ず
に
仕
事
が
出
来
る
方
、
例
え
ば
通
販
業
の
方

な
ど
に
も
使
っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
Ｐ
Ｃ
作

業
だ
け
で
な
く
、
ず
っ
と
電
話
し
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。

─
─

現
在
は
色
々
な
方
に
広
く
利
用
さ
れ
て
い

る
と
い
う
印
象
で
す
が
、
「
こ
う
い
っ
た
方
に

来
て
欲
し
い
」
と
い
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
像
は
お
持

ち
で
す
か
？

基
本
的
に
来
て
も
ら
え
る
方
は
ウ
ェ
ル
カ
ム

で
す
ね
。
た
だ
、
少
な
く
と
も
テ
レ
ワ
ー
ク
の

場
な
の
で
、
お
し
ゃ
べ
り
だ
け
の
た
め
に
来
ら

れ
る
方
は
ご
遠
慮
い
た
だ
い
て
ま
す
。
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ン
で
な
く
て
も
、
家
だ
と
書
類
整
理
が
進

ま
な
い
と
い
う
方
も
来
た
り
し
ま
す
よ
。

今
年
度
に
関
し
て
は
、
長
沼
町
で
実
施
し
て

い
る
「
長
沼
町
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
×
チ
ー
ム
ビ

ル
デ
ィ
ン
グ
創
生
事
業※

」
を
通
じ
て
利
用
さ

れ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
例
え
ば
、
夏
に
は
神

戸
か
ら
家
族
で
事
業
に
参
加
さ
れ
た
方
が
、

２
ヶ
月
以
上
滞
在
さ
れ
て
、
こ
こ
を
仕
事
場
に

し
て
い
ま
し
た
。

あ
と
は
、
町
内
の
農
家
が
こ
こ
に
集
ま
っ
て
、

定
期
的
に
研
修
会
を
行
っ
た
り
、
書
道
教
室
や

家
庭
教
師
の
場
と
し
て
の
利
用
、
ま
た
帰
省
し

た
学
生
が
こ
こ
か
ら
リ
モ
ー
ト
授
業
に
参
加
す

る
な
ん
て
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

─
─

こ
の
場
所
か
ら
新
た
な
取
組
が
生
ま
れ

れ
ば
と
の
こ
と
で
し
た
が
、
既
に
そ
う
い
っ

た
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
。

具
体
的
に
何
か
生
ま
れ
る
と
い
う
意
味
で

は
こ
れ
か
ら
で
す
。
先
ほ
ど
の
神
戸
か
ら
来

た
方
と
は
ほ
ぼ
友
達
み
た
い
な
感
じ
に
な
っ

た
の
で
（
笑
）
、
今
後
に
色
々
つ
な
が
れ
ば

と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
と
、
町
内
の
知
り
合
い
が
よ
く
こ
こ
を

訪
れ
る
の
で
、
そ
の
方
を
町
外
か
ら
の
利
用

者
に
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
も
し
か
し
た
ら

今
後
何
か
起
こ
る
か
も
と
い
う
こ
と
は
多
い

で
す
ね
。

ま
た
、
こ
こ
の
シ
ェ
ア
オ
フ
ィ
ス
を
利
用

し
て
、
観
光
関
係
や
地
域
商
材
の
販
売
を
行

う
「REGIONAL

DESIGN

（
株
）
」
が
起

業
し
ま
し
た
。
同
じ
く
こ
こ
を
活
動
拠
点
と

す
る
元
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
方
が
最
近
行

政
書
士
の
資
格
を
取
っ
た
の
で
、
色
々
と
連

携
で
き
る
幅
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。
僕
も

元
々
農
協
の
職
員
だ
っ
た
の
で
、
地
域
の
農

業
関
係
者
を
紹
介
す
る
こ
と
も
強
み
で
す
。

「
つ
な
が
る
。
ハ
ー
ベ
ス
ト
」
第
８
弾

な
が
ぬ
ま
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー
ス

増
田

健
司

氏
─
─

２
０
１
９
年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
さ
れ
た
と

の
こ
と
で
す
が
、
ど
ん
な
コ
ン
セ
プ
ト
で
つ
く

ら
れ
た
施
設
な
の
か
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す

か
？立

ち
上
げ
時
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
す
る
前

だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
修
学
旅
行
で
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
を
体
験
し
に
来
る
学
校
が
多
か
っ

た
の
で
す
が
、
日
中
生
徒
が
農
家
仕
事
を
体
験

し
て
い
る
間
に
、
添
乗
員
さ
ん
に
こ
ち
ら
で
働

い
て
も
ら
え
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
あ
と
、

空
港
も
近
い
の
で
テ
レ
ビ
ク
ル
ー
の
人
た
ち
が

こ
こ
で
編
集
作
業
を
し
た
り
、
偶
然
こ
こ
で
隣

あ
っ
た
人
同
士
が
意
気
投
合
し
て
、
何
か
新
し

い
取
組
、
「
長
沼
モ
デ
ル
」
と
呼
べ
る
様
な
も

の
が
生
ま
れ
れ
ば
良
い
な
と
思
い
、
ホ
ワ
イ
ト

ベ
ー
ス
を
設
立
し
ま
し
た
。

─
─

現
在
は
、
ど
の
様
な
方
の
利
用
が
多
い
の

で
し
ょ
う
か
？

ながぬま
ホワイトベース

住所:⾧沼町本町北１丁目１－１
H  P:naganuma-kanko.com/spot/449/

⾧沼町の中心部に位置し、Wi-Fi環境や電源、
コピー機のほか、個室や打ち合わせに利用でき
るミーティングルームも完備。イベントやワー
クショップなど、貸切利用も可能。

ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー
ス
か
ら

「
つ
な
が
る
」

ホワイトベースでインタビューに応じる増田氏。
打合せやイベントにも活用しやすい設備が整う。

⾧沼町へのアクセス
🚐札幌市から車で50分
✈新千歳空港から車で

30分

※営業時間等はHP・
SNSをご確認下さい

ホワイトベース
HP

※

ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー
ス
で
の
テ
レ
ワ
ー
ク
及
び
チ
ー
ム

ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
体
験
を
通
し
、
参
加
者
に
町
の
魅
力

を
よ
り
深
く
実
感
し
て
も
ら
う
事
業
。



な
が
ぬ
ま
の
魅
力

─
─

こ
こ
に
来
れ
ば
増
田
さ
ん
の
人
脈
を
通
し

て
、
地
域
と
つ
な
が
る
チ
ャ
ン
ス
が
生
ま
れ
ま

す
ね
。
増
田
さ
ん
は
、
い
つ
も
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー

ス
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
す
が
？

私
も
こ
こ
を
自
社
の
事
務
所
と
し
て
使
っ
て

い
る
の
で
、
営
業
時
間
の
３
分
の
２
く
ら
い
は

い
ま
す
ね
。
私
以
外
に
も
常
時
ス
タ
ッ
フ
が
い

る
の
で
、
色
々
と
相
談
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。

─
─

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
訪
れ
た
方
か
ら
の

「
長
沼
町
で
こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
み
た
い
」
と

合同会社マスケン

代表社員 増田 健司 氏

三重県出身。大学生活を札幌で過ごし、卒業
後、JAながぬまに就職。2015年に合同会社マ
スケンを設立し、町内の道の駅にある農産物直
売所「まおいグリーンマート」や⾧沼町公式オ
ンラインストア「⾧沼うまうまマルシェ」の運
営等をてがける。

2018年度の総務省「ふるさとテレワーク推
進事業」において、⾧沼町等と連携した「なが
ぬまホワイトベース推進プロジェクト」が採択
を受け、翌年春にながぬまホワイトベースを設
立。現在では道内外から視察も多数受ける施設
となっている。

か
「
長
沼
町
で
は
何
を
す
れ
ば
い
い
い
？
」
と

い
っ
た
相
談
に
も
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
た
だ
け

そ
う
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
私
や
ス
タ
ッ
フ
は
当
然
の
こ

と
な
が
ら
、
観
光
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
あ
れ
ば
、

先
ほ
ど
お
話
し
し
た
「Regional

Design

」

が
お
力
に
な
れ
る
と
思
い
ま
す
。

─
─

増
田
さ
ん
は
、
長
沼
町
で
是
非
こ
れ
を
見

て
欲
し
い
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

色
々
あ
っ
て
難
し
い
で
す
ね
（
笑
）
思
い
つ

く
と
こ
ろ
で
い
え
ば
収
穫
体
験
で
す
し
、
カ

ヤ
ッ
ク
で
川
下
り
体
験
も
で
き
ま
す
。
収
穫
体

験
に
つ
い
て
は
、
さ
す
が
に
今
日
言
っ
て
明
日

と
い
う
の
は
難
し
い
で
す
が
、
お
時
間
い
た
だ

け
れ
ば
調
整
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

あ
と
最
近
で
は
「
馬
追
蒸
溜
所
（
ワ
イ
ナ

リ
ー
・
蒸
留
所
）
」
が
ブ
ド
ウ
畑
に
面
し
た
眺

望
テ
ラ
ス
を
整
備
し
て
、
そ
こ
も
推
し
た
い
で

す
ね
。
食
事
の
イ
チ
オ
シ
で
あ
れ
ば
「
さ
ん
ぼ

ん
ぎ
」
の
カ
レ
ー
が
と
て
も
美
味
し
い
で
す
。

─
─

長
沼
町
は
最
近
お
し
ゃ
れ
な
お
店
が
増
え

て
い
る
印
象
が
あ
り
ま
す
。

先
日
、
町
内
で
カ
フ
ェ
な
ど
を
開
業
し
た
方

達
が
、
こ
こ
に
集
ま
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
５

年
間
で
３
０
店
舗
ほ
ど
が
新
規
開
店
し
た
そ
う

で
す
。

近
々
、
東
京
か
ら
の
移
住
者
夫
妻
が
、
美
容

室
兼
カ
フ
ェ
を
開
い
た
り
、
札
幌
の
パ
テ
ィ
シ

エ
の
方
が
米
倉
庫
を
改
修
し
た
ケ
ー
キ
屋
を
始

め
た
り
と
、
も
っ
と
お
店
が
増
え
そ
う
で
す
。

─
─

カ
フ
ェ
巡
り
な
ん
か
も
、
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
合
間
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に
な
り
そ
う
で

す
ね
！

こ
れ
か
ら
の
展
望

町
の
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ
事
業
で
は
、

「
シ
テ
ィ
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
」
の
プ
ラ
ン
が
人
気

で
す
。
地
図
を
片
手
に
町
内
を
歩
い
て
、
指
定

さ
れ
た
ス
ポ
ッ
ト
の
写
真
を
撮
る
と
い
う
も
の

で
す
が
、
行
っ
た
先
で
町
の
人
と
も
交
流
で
き

ま
す
。

こ
れ
を
も
っ
と
膨
ら
ま
せ
て
、
例
え
ば
ア
プ

リ
を
作
っ
て
ゲ
ー
ム
性
を
持
た
せ
た
プ
ラ
ン
な

ん
か
に
で
き
な
い
か
と
考
え
た
り
も
し
て
い
ま

す
。

─
─

そ
の
ア
プ
リ
も
、
チ
ー
ム
ビ
ル
デ
ィ
ン
グ

事
業
に
参
加
し
た
方
に
つ
く
っ
て
も
ら
う
な
ど
、

連
携
で
き
れ
ば
ば
面
白
い
で
す
よ
ね
。

話
の
流
れ
で
お
伺
い
し
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

こ
の
ホ
ワ
イ
ト
ベ
ー
ス
を
ど
の
よ
う
な
場
所
に

し
て
い
き
た
い
か
、
将
来
の
展
望
が
あ
れ
ば
是

非
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

設
立
当
初
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
は
大
き
く
変
わ

ら
ず
、
「
長
沼
発
の
何
か
」
を
つ
く
る
こ
と
に

協
力
し
て
い
た
だ
け
る
人
に
来
て
も
ら
い
た
い

と
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
最
近
盛
り
上
が
っ
て
い
る
ス
マ
ー

ト
農
業
で
、
町
内
で
実
証
試
験
を
や
っ
て
、

デ
ー
タ
を
取
っ
て…

と
い
う
こ
と
を
こ
の
場
所

で
生
ま
れ
た
つ
な
が
り
の
中
で
出
来
な
い
か
な

と
。
何
か
新
た
な
取
組
が
生
ま
れ
れ
ば
、
出
世

部
屋
と
い
う
か
、
何
か
が
誕
生
す
る
場
所
と
い

う
こ
と
で
有
名
に
な
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か

（
笑
）

─
─

「
ス
ペ
シ
ャ
ル
サ
ン
ク
ス
・
ホ
ワ
イ
ト

ベ
ー
ス
」
と
い
う
感
じ
で
す
ね
！

「さんぼんぎ」のカレーこ
れ
か
ら
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
お
越
し
に
な

る
方
に
は
、
都
会
の
喧
噪
を
離
れ
て
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
元
の
農
家
さ
ん

な
ど
町
内
の
人
と
も
仲
良
く
な
っ
て
、
お
互
い

に
交
流
が
生
ま
れ
た
ら
良
い
な
と
。

そ
し
て
ワ
ー
ク
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
な
が
ら
、

バ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
も
楽
し
み
を
共
有
し
て
、
地

域
に
な
じ
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
！

─
─

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

次
回
の
「
つ
な
が
る
。
ハ
ー
ベ
ス
ト
」
は
、

来
年
１
月
頃
の
公
開
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

ながぬま温泉の近くにあるロ
グハウス風のカレー屋さん。
夫婦で切り盛りされるお店で
は、本格的なカレーを楽しむ
ことができます。インド米と
⾧沼町のお米を混ぜて使用す
るなど、地産地消にもこだわ
っています。

※お店の詳細は、
インスタグラムを
ご確認ください


