
はじめに　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　みなさんが毎日を元気にすごすことができるのは、しっかり

ごはんを食べて栄養をとっているからです。食べることは、体

の成長や心を育てることと深くつながっています。

　わたしたちはおなかが空いたら何かを食べます。普段、何気

なく行っている「食べる」という行動。それは、人間の営みに

欠かすことのできない重要な活動なのです。

　この本は、「食べること」を通じて、大切な３つのことを紹

介しています。これから「食べること」について一緒に考えて

いきましょう。
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