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高齢の家族の介護や援助に関する相談
（地域包括支援センター）

詳細はこちらをご覧ください▶

障がいのある家族の介護や援助に
関する相談(市町村窓口)
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こころやからだに不調のある家族の
介護や援助を行う人を「ケアラー」といいます。

悩みや不安がある場合は、ひとりで悩まず相談してください。

こころやからだに不調のある家族の
介護や援助を行う人を「ケアラー」といいます。

悩みや不安がある場合は、ひとりで悩まず相談してください。

令和4年4月 北海道ケアラー支援条例 施行
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