
                                 

産業医研修 

かかりつけ医等うつ病対応力向上研修開催のご案内 
－産業医の職域におけるうつ病対応力向上を目指して－  

 

 自殺が深刻な社会問題となっている中、自殺対策のより積極的な取組が求められています。 

 自殺を企図した人の多くがうつ病等の精神疾患に罹患しており、うつ状態にある人の早期発見、早期治療

が重要です。 

 うつ病は精神症状以外に身体症状が出ることも多く、最初に診察する機会の多い、かかりつけ医が果たす

役割は大きいと考えられます。このため、平成20年度から「かかりつけ医等うつ病対応力向上研修」を実施

しておりますが、令和４年度も、かかりつけ医・産業医がうつ病の診療知識と適切な診療技術及び精神科等

の専門医との連携方法等を習得するため、本研修を実施します。   

なお、本研修会では、研修カリキュラムの全課程を修了した方に修了証書を交付します。 

また、会場での参加の場合は、日医認定産業医制度の生涯研修単位（実地1単位、専門2.5単位）として算

定されますが、有効期限が令和4年(2022年)9月23日～9月30日、同年10月5日、同年11月26日・27日の認定産

業医で更新手続きをされた方は、更新後の生涯研修単位として算定されませんのでご承知おき願います。 

１ 日    時   令和４年(2022年)８月２７日（土）１３：５０～１８：００ （１３：１５～受付） 

２ 会   場  北海道医師会館８階会議室（札幌市中央区大通西６丁目） 

         並びに会場からのＷＥＢ会議システム「Ｚｏｏｍ」によるＬＩＶＥ配信 

        ※ 日医認定産業医制度の生涯研修単位の取得を希望される場合は、北海道医師会館での 

参加が必須となります。 

３ 主   催  北海道、札幌市、北海道医師会 

４ 対   象  地域医療に携わる医師・産業医 

５ プログラム 

 

   13：50  オリエンテーション、開会・挨拶 

   14：00  講義Ⅰ【専門1.5単位】（90分） 

        「かかりつけ医・産業医のためのうつ病の診断と対応」 

                  ～新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえて～ 

          講師  札幌花園病院 院長 松原 良次 氏 

   15：30  休憩 

   15：40  講義Ⅱ【専門1単位】（60分） 

        「アルコール関連問題とうつ、自殺」 

        「かかりつけ医でつながるアルコール依存症治療」 

         ～新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえて～ 

   講師  旭山病院 精神科医長 中山 秀紀 氏 

       豊生会元町総合クリニック 消化器内科・在宅医 梅村 真知子 氏 

  16：40  休憩 

   16：50  演習【実地1単位】（60分） 

         「うつ症例への接し方」 

          講師 札幌市精神保健福祉センター  所長 鎌田 隼輔 氏ほか 

   17：50  閉会・挨拶 

 

 



６ 受講形式  会場（北海道医師会館）と会場からのＷＥＢ会議システム「Ｚｏｏｍ」によるＬＩＶＥ 

        配信での受講がありますので、どちらか一方を選択してお申込みください。 

         なお、日医認定産業医制度の生涯研修単位を取得できるのは、北海道医師会館での受講 

        が必須となり、Ｚｏｏｍでの受講では単位が取得できません。 

７ 受 講 料  無料 

８ 受講定員  北海道医師会館会場 ６０名、 Ｚｏｏｍ参加者 １００名 

        ※ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策で、会場定員は従来より減員させていただきま

す。 

９ 申込方法  右記ＱＲコードまたは下記申込ＵＲＬより申込受付フォームへ 

        進み、必要事項を入力してお申込みください。 

         申込後に招待メールを送信いたします。 

        ※ 迷惑メール防止のための受信設定をしている場合は、 

         「@m.doui.jp」と「no-reply@zoom.us」からのメールが 

         受信できるよう設定をお願いいたします。      

申込ＵＲＬ：https://zoom.us/meeting/register/tJUrc-2urD4tH9f4PUy21QsG1IUG98cBwouA 

         ＊ ご連絡いただいたメール本文に上記申込ＵＲＬを貼り付けて返信することも 

          可能ですので、ご希望の方はお申し出ください。 

10 申込締切  令和４年(2022年)８月５日（金） 

※ 定員となり次第、参加申込受付を終了いたします。 

11 駐 車 場  会場にはございませんので、自家用車での来場はご遠慮ください。 

12 申込・問合先 北海道医師会事業第二課 

         ＴＥＬ 011－231－1725  Ｅメール：2ka@m.doui.jp 

13  そ の 他  ◎ 新型コロナウイルスの流行状況によっては、会場での開催若しくは研修そのものを 

          中止させていただくこともあります。その場合には事前にメールで通知いたします。 

         ◎ マスクの着用及び手指消毒等、感染予防の徹底に御協力をお願いいたします。 

         ◎ 会場入口に手指消毒用アルコール消毒薬を準備し、講義時間帯では十分な換気を心

がけます。 

 

研修修了者の名簿公表・修了証書の交付について 

地域のうつ病医療体制の連携・推進に資するため、名簿公表に同意が得られた本研修修了者の｢氏名｣､｢所属

医療機関名｣､｢所属先住所｣､｢電話番号｣を北海道のホームページに公表させていただいております。 

つきましては、参加申込みの際、研修終了後の名簿公表につき意向を確認しております。 

なお、途中入退出により講義時間の半分以上受講しない時間があった場合は、修了証書の交付はいたしませ

ん。（LIVE配信により受講される方についても同様です。） 

※申込受付フォーム 

＊ 申込フォームに記載の個人情報は、本研修会と本人の同意を得て公表する研修修了者名簿のみに使用

し、それ以外には使用いたしません。 
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