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１日目（釧路→厚岸→釧路湿原→阿寒湖）
	
	移動距離

	10:00
10:15
12:00
13:45
16:00
18:30
	釧路空港
釧路市丹頂鶴自然公園
（丹頂鶴の自然な姿を観察できる）
国泰寺
昼食（道の駅「コンキリエ」炙屋で蛎の炭焼き）
釧路湿原
阿寒湖着
アイヌ生活記念館でアイヌの古式舞踊を鑑賞
映画の炉ばた浜っこ
あかん鶴雅別荘鄙の座泊
	2.5ｋｍ
70ｋｍ
3.8ｋｍ
48km
64km

	
	
	　


２日目（阿寒湖→屈斜路湖→摩周湖→川湯温泉）
	
	移動距離

	8:00
10:00
11:30
12:30
13:30
15:30
17:00

	阿寒湖温泉（アイヌコタン・ボッケ）
阿寒湖遊覧船乗船、天然記念物マリモの観察
双湖台
美幌峠（標高525m屈斜路湖の展望地）
屈斜路湖砂湯（手作り温泉を掘り地熱を体感）
昼食
硫黄山（今なお噴煙を上げる活火山を観る）
摩周湖（第一展望台・第三展望台）
⇒透明度日本一のカルデラ湖を観る
川湯温泉泊
	14ｋｍ
56ｋｍ
27ｋｍ
10ｋｍ
11ｋｍ
13ｋｍ

	
	
	　


３日目（川湯温泉→知床）
	3日目：
	移動距離

	7:30
9:30
12:00
13:30
16:00
17:00
18:30
	川湯温泉
ウトロ（オロンコ岩・ゴジラ岩）
知床観光船で知床半島の自然を満喫
（ヒグマやイルカに逢えるかも･･･）
昼食
オシンコシンの滝
（別称：双美の滝・日本の滝１００選）
知床硫黄山
岩尾別温泉
知床五湖（森に囲まれた神秘の湖を行く）
知床グランドホテル北こぶし泊
	80km
8km
23km
18km
8km
14km

	
	
	　


４日目（知床→斜里→網走→能取岬→サロマ湖→湧別→女満別空港）
	
	移動距離

	8:00
9:00
10:00
11:30
12:00
13:15
14:00
15:00
16:00
19:00

	ウトロ
キリスト兄弟団斜里教会
北浜駅
博物館網走監獄
昼食は「監獄食」
映画「狙った恋の落とし方。」ロケ地・能取岬
ワッカ原生花園
（日本最大の海岸草原でレンタサイクル）
サロマ展望台（オホーツク海と知床連山を一望）
湧別チューリップ公園
（120種、120万本のチューリップが咲く）
女満別空港着
	40km
28km
16km
16km
48km
20km
28km
84km

	
	
	　


第4章(4)　コース別時系列観光情報（道東編）
〔１〕１日目（釧路→厚岸→釧路湿原→阿寒湖）
	◆电影《非诚勿扰》拍摄地－北海道道东
	◆映画『狙った恋の落とし方。』のロケ地―道東

	北海道东部被称为道东地区，这片风景优美的大地被电影《非诚勿扰》选为了外景拍摄地。借助电影的东风，道东深受万千中国人的喜爱，来这里观光的游客也与日俱增。
日本著名男影星高仓健主演的多部电影，也是在这里拍摄完成的。据说冯小刚导演就是看了高仓健的电影后爱上了这里的美丽风景，于是决定将道东选为《非诚勿扰》的外景地。

	道東地方は、映画『狙った恋の落とし方。』のロケ地にも選ばれて、中国語圏からのお客さんが急増しました。
高倉健が出演する映画の舞台にも度々選ばれるほどの風景が美しい地方で、馮小剛監督はかつて見た高倉健の映画の舞台に憧れて道東を『狙った恋の落とし方。』のロケ地に選んだとも言われています。

	◆厚岸町  国泰寺
	◆厚岸町 国泰（こくたい）寺

	“北海道是我的福地，我见佛就拜肯定错不了”——《非诚勿扰》中，秦奋原本想参拜日本神佛，结果却阴错阳差参加了日本黑社会举行葬礼的寺庙。这里，会不会成为您的福地呢？

	『狙った恋の落とし方。』の中で、日本の神様にお参りしたいと、結局日本のやくざのお葬式に参加することになったお寺。「北海道是我的福地．我見仏就拜肯定錯不了」と秦奮が語るお寺。あなたにとってここは福地になりますか？


	◆钏路机场
	◆釧路空港

	钏路是著名的雾城。飞机起飞降落的钏路机场，过去曾多次出现因能见度低，飞机无法降落的情况。现在有了无线降落导航装置等现代化设备，航班停飞现象基本消除，方便了很多。

	釧路は霧の街としても知られています。皆さんが降り立った釧路空港もかつては度々、霧による視界不良のため着陸できないことが良くありましたが、今では無線着陸援助装置等の近代化により、欠航便はほとんどなくなり利便性が向上しました。


	◆钏路市
	◆釧路市

	钏路市是道东地区最大的城市，人口为18.6万人（2009年统计），略多于带广的16.8万人。钏路原名KUSURI，原住民爱努人曾在河岸建立村落，并生活于这里。钏路湾因为是南方暖流和北方寒流交汇处，所以渔业非常发达。大约在350年前就有建立了渔场。1870年开始，函馆和东北地区居民响应明治政府的迁移方针，移居于此。
钏路在1945年战争结束后，水产、造纸和煤炭三大基础工业急速发展，使得这里成为道东地区政治经济的重要城市。通过与周边小城市的合并，钏路市进一步得以扩大。电影《非诚勿扰》外景地之一的阿寒湖，也是在2005年才被划入钏路市的。
	釧路市は道東の最大の都市で人口が18万6千人(2009年12月現在)で、帯広の16万8千人より少し多いです。釧路はもともとクスリとよばれ、アイヌの人々が川岸にコタンという集落を作って生活していました。釧路の沖は南からの暖流と北からの寒流がぶつかることで魚が良く捕れることからおよそ350年前漁場が開設され、その後、1870年頃から明治政府の方針で函館や東北地方からの移住がはじまりました。
戦争が終わった1945年以降、水産・製紙・石炭の三大基幹産業が急速に発展し、道東の政治経済の拠点都市としての役割をもつようになりました。さらに周辺の町と合併をしながら拡大し、映画『狙った恋の落とし方。』のロケ地である阿寒湖も2005年に釧路市の一部になりました。


	◆钏路市的夕阳
	◆釧路の夕陽

	知道“世界三大夕阳城市”吗？就是印尼的巴厘岛、菲律宾的马尼拉和日本的钏路。这三座城市被称为世界三大夕阳最美的城市。
据说此称呼始于1965年左右，因辗转于世界各地港口城市的船员们被钏路夕阳的美景所深深吸引，因此而被传开。秋冬季节，这里空气清澈，美丽的夕阳一览无遗。特别是冬日的夕阳，可千万不要错过。横跨钏路川的币舞桥上的四季人体雕像，在夕阳的映照下熠熠生辉，令人流连忘返。

	「世界三大夕日のまち」って知っていますか？インドネシアのバリ、 フィリピンのマニラ、日本の釧路。この3都市が夕陽の美しい世界ベスト3 と呼ばれたりしました。
言われはじめたのは、1965年頃だそうです。かつて世界の港を転々とする船乗りが釧路の夕陽の美しさに注目し、そう言い始めたと言われています。特に秋や冬には空気が澄んで夕日が美しく見えます。オススメは冬の夕日。釧路川河口付近にかかる幣舞橋上にある四季の像が夕陽を背景にして美しい姿を見せています。

	◆钏路湿地
	◆釧路湿原

	钏路湿地面积182.9平方公里，是北京奥林匹克公园（11.59平方公里）的15倍，为日本最大的湿地。1980年成为日本首个被列入拉姆萨尔公约的指定湿地。
拉姆萨尔公约不仅仅是关于作为水禽栖息地的国际重要湿地保护公约，也是长久维持保护湿地功能、资源和价值的重要公约。
1987年，钏路湿地被确立为第28个国立公园。日本的国立公园隶属环境省管辖，目的在于通过自然公园法保护自然风景。因此虽说是公园，但游人能够进入的地方是有限的，甚至如折损树枝这样的行为也是要受罚的。但为了满足游客一览美景的愿望，在国立公园的外面特别设置了瞭望台和住宿设施。
	釧路湿原は、面積182.９平方㎞の日本最大の湿原で、北京のオリンピック公園（11.59平方ｋｍ）の15倍です。1980年、日本初のラムサール条約指定湿地に登録されました。
ラムサール条約は、国際的に重要な湿地を国際的に協力して保全し、水鳥の生息地としてだけではなく、湿地そのものが持つ機能・資源・価値を将来にわたり維持していこうとする条約です。
  その後、1987年に日本で28番目の国立公園に指定されました。日本の国立公園は環境省の管轄で、自然公園法という法律で自然風景地を保護する目的なので、公園とは言っても人が入れる場所は制限されていて、枝を折ったりしても罰せられます。そのような理由で、国立公園の外に展望台や宿泊施設があります。


	◆丹顶鹤
	◆丹頂鶴

	钏路湿地的代表非丹顶鹤莫属。由于野火和开发对栖息地造成的破坏，导致丹顶鹤的数量不断减少，现已被列为濒危物种。日本环境省和北海道每年都会联合对丹顶鹤进行调查。最早在1952年做调查时只有33只，现在已经超过了1000只。包括日本的丹顶鹤在内，现在全世界约有3000只丹顶鹤存在。
丹顶鹤展开羽毛时长度超过2米，是日本最大的鸟类。其身姿优雅、气质非凡，被称为“湿地贵妇人”、“红色贝雷恋人”。人说千年之鹤，鹤是长寿之鸟，钏路的丹顶鹤自然公园饲养的丹顶鹤有生长了36年的记录。
    为保护日本特殊天然纪念物“丹顶鹤”，1958年，钏路市丹顶鹤自然公园饲养了5只丹顶鹤。自从1968年园内自然孵化，1970年人工孵化成功以来，采取了多种繁殖手段，2005年诞生了第五代丹顶鹤。在钏路公园，游客可以观赏到最接近自然生存状态的丹顶鹤。                        
    中国的黑龙江省齐齐哈尔市附近的扎龙自然保护区也是著名的丹顶鹤栖息地。在2004年的网上调查中，丹顶鹤以高达约70%的得票率作为中国的国鸟位居榜首，但据说因为丹顶鹤的拉丁语学名和英文名都是“日本鹤”，而难以做决定。
	釧路湿原の代表はまさに丹頂鶴です。野火や開発による繁殖地の破壊などにより生息数は減少しており、絶滅危惧種に指定されています。毎年、環境省と北海道が丹頂鶴の一斉調査を行っています。最初の1952年の調査では33羽とされていますが、現在では1000羽を超えるほどになりました。また、日本の丹頂鶴を含めて世界では約3000羽の丹頂鶴がいるとされています。
タンチョウは、羽を広げると2m超え、日本では最も大きな鳥です。その姿の優雅さ、気品の高さから「湿原の貴婦人」とか「赤いベレーの恋人」と呼ばれています。ツルは千年生きると言われるように、ツルは長生きの鳥で、釧路のここ丹頂鶴自然公園の飼育下で36年生きたといいう記録があります。
釧路市丹頂鶴自然公園は日本国の特別天然記念物「タンチョウ」を保護するため、1958年に5羽を放して開園しました。1968年には園内での自然ふ化、1970年には人工ふ化に成功して以来多くの増殖を手がけ、2005年には初代から数えて５代目が誕生しました。タンチョウを自然に近い状態で見ることができる公園です。
中国でも黒龍江省チチハル市付近の扎竜自然保護区は丹頂鶴の生息地として知られていますね。2004 年のインターネットアンケートでは、約７割の投票率で中国の国鳥として丹頂鶴が第１位になりましたが、丹頂鶴のラテン語と英語の学名が、両方とも「日本鶴」であるため、選定に困っていると言う話を聞きました。


	◆阿寒鹤雅别莊 鄙之座
	◆あかん鶴雅別荘 鄙の座

	静立于阿寒湖湖畔的高级温泉旅店，从巨大落地窗可眺望广阔湖景。电影《非诚勿扰》中，笑笑从这里的窗户遥望到游览船，回想起过往的恋情片断。

	おおきな窓から雄大な湖の景色が広がる、阿寒湖の湖畔に建つ静かな高級温泉旅館。映画『狙った恋の落とし方。』のなかで笑笑は、窓から見える遊覧船の姿が過去の恋をフラッシュバックさせました。 

	◆阿寒湖町 阿寒湖温泉 炉端烧滨之子
	阿寒湖町 阿寒湖温泉 炉ばた浜っこ

	春子、夏代、秋美和雪江四姐妹，加起来足有300岁。您会喜欢哪一位呢？这里电影《非诚勿扰》中主人公们欢唱卡拉OK的“四姐妹居酒屋”的取景地。电影公映后，到访这里的中国游客日益增多。
    下面这首“昴”，是《非诚勿扰》电影中邬桑在四姐妹居酒屋演唱的歌。这首歌是日本著名歌手谷村新司的代表作之一，也是其成名之作，创下了60万张的单曲销售最高记录。

	春子、夏代、秋美、雪江－合わせて３００歳。あなたはどれがお好み？物語の中では主人公たちがカラオケを楽しむ「居酒屋四姉妹」として登場。映画公開後、中国からの観光客が急増中です。
  この｢昴｣という歌は、『狙った恋の落とし方。』の映画の中で、ウーサンが四姉妹の居酒屋で歌った歌です。これは日本の有名な歌手谷村新司の代表曲の一つで、ソロとしては自身最高の60万枚のヒット曲です。


	<星>
	「昴(すばる)」

	曲:谷村新司 / 词:郑国江
	作詞・作曲：谷村新司

	闭起双眼睛 心中感觉清静
再张开眼睛 怕观望前程
夜冷风更清 这一片荒野地
沿途是岐路 我方向未能明
啊... 不见朗月 导我迷途只有星
啊... 荒野路 伴我独行是流萤
纵步独行 沿途寂静 似只有呼吸声
缓步前往 决意走崎岖山径

踏过荒郊 苦中找到安静
踏过荆棘 我双脚是泥泞
满天星光 我不怕风正劲
满心是期望 过黑暗是黎明
啊... 星也灿烂 伴我夜行给我影
啊... 星光引路 风之语轻轻听
带着热情 我要找理想 理想是和平
寻梦而去 那怕走崎岖险径
啊... 不见朗月 导我迷途只有星
啊... 星光引路 风之语轻轻听
带着热情 我要找理想 理想是和平
寻梦而去 那怕走崎岖险径
明日谁步过 这星也带领
	目を閉じて　何も見えず
哀しくて　目を開ければ
荒野に　向かう道より
他(ほか)に　見えるものはなし
ああ　砕け散る　運命(さだめ)の星たちよ
せめて密(ひそ)やかに　この身を照らせよ
我は行く　蒼白き頬のままで
我は行く　さらば昴よ
呼吸(いき)をすれば　胸の中
凩(こがらし)は　吠(な)き続ける
されど　我が胸は熱く
夢を　追い続けるなり
ああ　さんざめく　名も無き星たちよ
せめて鮮やかに　その身を終われよ
我も行く　心の命ずるままに
我も行く　さらば昴よ
ああ　いつの日か　誰かがこの道を
ああ　いつの日か　誰かがこの道を
我は行く　蒼白き頬のままで
我は行く　さらば昴よ
我は行く　さらば昴よ



〔２〕２日目（阿寒湖→屈斜路湖→摩周湖→川湯温泉）
	◆阿寒湖町  阿寒湖
	◆阿寒湖町 阿寒湖

	出现在电影《非诚勿扰》官方海报中的美丽湖畔。
由火山爆发而形成的破火山口湖，至今仍保持着原始风景所具有的格外魅力。

	『狙った恋の落とし方。』のタイトルポスターにも使われた美しい湖。
火山の爆発によって誕生したカルデラ湖で、原始の風景をひときわ残す神秘的な魅力を持っています。

	◆ 阿寒湖游览船
	◆ 阿寒湖遊覧船

	在这里您可搭乘一览阿寒湖雄伟壮观自然景色的游览船。这艘游览船将带您登上生长着绿球藻的忠类岛，参观保护和展览绿球藻自然生态的绿球藻观测中心。此外，还可以乘船游览由19个美丽小岛组成的19列岛。
电影《非诚勿扰》中，就有主人公抵达酒店后从房间的窗户眺望游览船的场景。

	阿寒湖の雄大な自然を観察でき、チュウルイ島にある、マリモの保護と、自然の姿をそのままを紹介する目的で作られたマリモ観測センターに行くための遊覧船に乗ります。またこの船は、十九列島と呼ばれる小さな島が十九ある景勝地を見ることができます。映画『狙った恋の落とし方。』では、ホテルに着いた主人公たちが窓から遊覧船を眺めるシーンで使われました。

	◆绿球藻
	◆マリモ

	绿球藻是阿寒湖特有的产物，也是北海道最早被指定为天然纪念物的植物，现在已被列入濒危Ⅰ类的稀有植物。
这种像绿色毛绒球的美丽球藻大小各异，大的直径有20厘米，小的仅1厘米。除北海道以外，北美、北欧、俄罗斯等北纬45度以北的淡水湖也生长着绿球藻。据说绿球藻长到用手能轻轻握住的大小，通常需要百年以上。
以前，很多人喜欢将绿球藻作为当地土特产礼物带回去。绿球藻因此被大量捕获用以销售，致使绿球藻的数量锐减。1955年开展了绿球藻还湖活动，据说因此有3500个左右的绿球藻被送回到了阿寒湖。在阿寒湖湖畔的生态博物馆中心，能够免费观赏到绿球藻。
据说中国1937年曾报告在云南省发现了绿球藻，这也中国唯一一例有关绿球藻的报告。

	マリモは阿寒湖特有の植物です。マリモは北海道で最初に天然記念物の指定をうけました。現在も絶滅危惧種Ⅰ類に分類されている希少な植物です。
緑色の美しいビロード状の丸い藻で、大きいものは直径20cmから、小さいものは1cmとさまざまです。北海道以外には、北アメリカ、北ヨーロッパ、ロシアなどの北緯45度より北の淡水湖で見られます。ふつう、手を軽く握ったぐらいになるまでに100年以上掛かるそうです。
  以前はお土産に持って帰る人や、売りさばくために捕獲されるなどして、その数が激減してしまいました。1955年に返還運動が行われ、3,500個ほどのマリモが阿寒湖に返還されたそうです。阿寒湖湖畔エコミュージアムセンターでは、無料でマリモが見ることができます。
  中国では、1937年に雲南省で発見された報告が唯一の例としてあるそうです。

	◆ Bokke——泥浆翻滚沸腾之地（沿游客中心旁边的步行道走10分钟可到）
	◆ ボッケ（ビジターセンター横の散策路を歩いて10分の所にある）

	Bokke在爱努语中是“煮得沸腾”的意思。小型泥火山不断活动，从地底下冒出热气，摄氏80度到100度的灰色热泥发出“咕咚咕咚”的声音沸腾着。附近的原始林步行道也弥漫着强烈的硫磺味道。
	ボッケは、アイヌ語で「煮えたぎる」という意味。小さな泥火山が活動を続けており、底からガスが湧きだし、灰色の80度から100度の熱い泥が「ボコッ・ボコッ」と音を立てながら噴き上げている景勝地です。付近の原始林散策路は強烈な硫黄の臭いで充満しています。


	◆爱努村落
	◆アイヌコタン

	阿寒湖的爱努村落，是北海道最大的爱努村落，有36户约200名居民在这里生活。在这里，可以观赏到爱努人世代相传的传统爱努古典舞蹈。
这种舞蹈已被指定为国家重要无形民俗文化遗产，也是北海道唯一的重要无形民俗文化遗产。

	阿寒湖のアイヌコタンでは、戸数３６・約２００名と北海道で一番大きなアイヌコタンです。ここでは祖先から伝承されてきた、伝統あるアイヌ古式舞踊を見学することができます。
この踊りは北海道唯一の、国の重要無形民俗文化財に指定されています。

	◆ 双湖台（panketo和penketo）
	◆ 双湖台（パンケトー・ペンケトー）

	从无边的森林之中，可以看到被称为panketo和penketo的两个湖。在爱努语中，penketo是“上面的湖”、panketo是“下面的湖”的意思。这两个湖都是由于附近的火山喷发而形成的堰塞湖。最早的阿寒湖面积，包括现在的阿寒湖和panketo，后来由于砂土淤积而一分为三。
（从双湖台方向）近前菱形的湖是penketo，其后面（penketo的西北部）只能看到一小部分细长形状的是panketo。实际上panketo的面积约为penketo的10倍之大。

	樹海の中に、ペンケトー、パンケトーと呼ばれる2つの湖がご覧いただけます。アイヌ語でペンケトーとは上の湖、パンケトーは下の湖という意味です。いずれも付近の火山噴火によってできた堰き止め湖です。かつては現在の阿寒湖、パンケトーと一体で古阿寒湖を形成していたが、土砂の堰き止めにより3つの湖に別れたと考えられています。
 （双湖台から）手前菱形の湖がペンケトー、その奥（ペンケトーの北西）の細長くわずかに見えるのがパンケトーです。実際はパンケトーの方が約10倍の面積があります。


	◆ 弟子屈町
	◆ 弟子屈町

	弟子屈町是观光胜地摩周湖、硫磺山及著名温泉“川汤温泉”和摩周温泉等的所在地。每年都会有大量日本本土游客光临这里。

	ここは屈斜路湖、摩周湖、硫黄山、川湯温泉、摩周温泉等の観光地や有名温泉のある観光の町です。日本全国から多くの観光客が訪れています。

	◆ 美幌峠和屈斜路湖
	◆ 美幌峠と屈斜路湖

	美幌峠海拔525米，是远眺屈斜路湖的最佳地点。有人说这里是日本三大绝美景色山峠之一。日本电视剧常常在此取景，是闻名全日本的旅游胜地。从这里可以远眺鄂霍次克海和钏路湿地的美景。电影《非诚勿扰》中，3人驱车从此通过。
屈斜路湖是日本最大的破火山口湖。横卧在湖中的中岛，是日本最大的湖中岛，周长12公里。中岛是双重式火山的山顶部分。右手边从湖的一端突出的是和琴半岛。和琴半岛和中岛一样，原本也是火山的山顶形成的湖中岛。但由于河流冲积扇形成的沙洲，而变成了陆连岛。半岛突出的一端不断涌出温泉。
越过中间的岛屿，向左边看去，在湖的对面有两座山亲密相偎，左边的是帽子山，右边是头盔山。此外，远处大雪山峰峦依稀可见。在右边其下面的平原上，网走湖以及略远处的能取湖和佐吕间湖一览无遗。除此之外，右边的鄂霍次克海也一收眼底。
	標高525メートルの、屈斜路湖を眺める絶好の展望地です。ここを日本三大絶景峠のうちの一つだという言い方もあります。日本のドラマのロケーションの地となり観光地として日本全国に知れ渡りました。ここからは遠くオホーツク海や釧路湿原まで見渡すことができます。映画『狙った恋の落とし方。』で、3人がドライブ中にここを通ります。
屈斜路湖は日本最大のカルデラ湖で、湖の中に横たわって見えますのは、日本最大の湖中島である、周12kmの中島です。中島は、二重式火山の山頂部分です。その右手、湖の端から突き出ておりますのは和琴半島と言います。和琴半島は、中島と同様、火山の山頂が湖中島になったものですが、川の扇状地から成長した砂州により陸繋島となりました。半島の突端には、温泉が出ています。
湖の向こう側、中の島の左肩越しに、仲良く並んだ2つの山が見えますが、左は帽子山、右はカブト山といいます。遠くかすんで見えるのは、大雪山連峰といいます。右側、直ぐ下の平野の中に見えていますのが、網走湖、その先に能取湖、サロマ湖があります。さらに右側に見えますのはオホーツク海です。


	◆屈斜路湖砂汤
	◆ 屈斜路湖砂湯

	挖开湖边的沙子，就有温泉一涌而出。您可在此轻易地动手制作属于自己的露天温泉浴，享受大自然的惠顾。由于地热的影响，这里的冬季依然温暖，因此有很多天鹅来此栖息。

	ここの湖畔の砂を掘ると温泉が湧き出てくるため誰でも手作り露天風呂が作れます。ここは地熱の影響で冬でも暖かいことから、ハクチョウも数多く飛来します。

	◆ 硫磺山
	◆ 硫黄山

	接下来就是爱努语称为“赤裸的山”的硫磺山。喷火口大大小小合计有1500多处，是座至今依然持续活动的活火山。
硫磺山不同的喷火口，喷出的气体成分各异，水蒸气和火山气体（硫化氢和二氧化硫等）的喷气呈白色烟雾状。登上岩石，可以看到一处深50米，被称为捕熊陷阱的爆裂喷火口。周围弥漫着浓重的硫磺味道，对硫磺气味不适的游客要多加小心。
    硫磺山喷发着含硫酸的气体，因此周围的土壤多为酸性。只适合耐酸性的伏松等的生长，有着独特的植被。
	次はアイヌ語で裸の山という名前を持つ硫黄山をご案内します。噴火口の数が大小合わせて1,500以上あり、現在も噴気を上げる活火山です。
成分は噴気孔により異なりますが、水蒸気や、火山性ガス（硫化水素や二酸化硫黄など）の噴気を、常時白い噴煙として噴出しています。岩肌を登ると熊落としと呼ばれる深さ50mの爆裂火口があります。周囲は硫黄臭が立ち込めていますので硫黄臭に弱い方はご注意ください。
  この硫黄山から硫酸を含んだガスが噴出しています。このため、周囲には酸性の土壌が広がり、酸性に強いハイマツしか生育しないなど、独特の植生を見せてくれます。

	◆摩周湖
	◆ 摩周湖

	以前是世界上透明度最高的湖，现在退居世界第二，但在日本仍是位居榜首。1931年透明度曾高达41米。但据最近的调查显示，其透明度已降至19米。有人说是由于地震的影响，也有人说是由于周边栖息的虾夷鹿增多的影响，众说纷纭。                                 
    摩周湖被称为“雾的摩周湖”，很少放晴。据迷信说，如果清晰地看到了对岸的风景，女性会晚三年结婚，男性则晚三年发迹。不知道现在怎样了呢？被称为“雾的摩周湖”因为完全没有河川的流入和流出，所以其水位几乎常年保持不变，极为神奇。湖水色呈独特的深蓝色，又被称为“摩周蓝”。
	過去透明度世界第一位であった湖です。現在は世界第2位、もちろん日本第一位の透明度を誇ります。1931年には41mの透明度がありましたが、最近の調査では19mまで下がってしまったそうです。原因は諸説あり、地震による影響や周囲に生息するエゾシカの増加などが言われています。
  霧の摩周湖と言われるように、滅多に晴れない摩周湖ですが、もし対岸まではっきり見えた場合、女性は3年婚期が遅れ、男性は3年出世が遅れるという言い伝えがあるそうです。今日はどうでしょうか。
  「霧の摩周湖」と呼ばれ、注ぎ込む川も流れ出る川もないのに水位はいつも変わらない不思議な湖。まるで藍を流したかのような独特の深い青は「摩周ブルー」と言われている。


	◆川汤温泉
	◆川湯温泉

	川汤温泉的水来自之前看到的硫磺山。据说川汤温泉除相思病之外，有治百病之功效。温泉功效多达30多种，特别是有利于皮肤病、神经痛和糖尿病的治愈。
泉质为强酸性，富含硫磺成分，金属放进去也会立即氧化，因此，也被称为“酸性硫磺泉”。据说失恋的人泡过温泉，受到其强酸性刺激后，就会从浴后的开放感中全然忘记失恋的痛苦。
	川湯温泉は先程ご覧いただきました硫黄山を源泉としている温泉です。効能は「恋の病以外は何でも効く」とも言われ、約30種類の効能があり、特に皮膚病や神経痛・糖尿病によいとされています。
泉質は金属までも即時酸化させてしまう程の強い酸性度と多量の硫黄成分を含むことから「酸性硫黄泉」と呼ばれています。温泉に浸かりますと、その強い強酸性の刺激と、入浴後の開放感から、失恋の痛みも忘れてしまったという話もあります。


〔３〕３日目（川湯温泉→知床）
	◆知床
	◆ 知床

	知床被称为“日本最后的秘境”，2005年被联合国教科文组织列入世界自然文化遗产。知床是爱努语“大地尽头”的意思。
冬季，知床作为流冰可到达的世界最南端海岸而闻名于世。此外，知床还是世界上屈指可数的，棕熊高密度栖息之地。在日本，只有来到这里才能看到棕熊的原生面目。
此外知床出名的，还有“知床八景”，即知床五湖、知床崖、OSHINKOSHIN瀑布(双美瀑布）、ORONKO岩、FUREPE瀑布（傅雷佩瀑布）、KAMUIWAKKA瀑布（卡木伊瓦卡瀑布）、BUYUNI山崖（布由尼山崖）和夕阳台。

	知床は日本最後の秘境と言われ、2005年ユネスコの世界自然遺産に登録されたところです。知床はまさにアイヌ語で『地の果て』を意味します。
冬には世界で最も南端に接岸する流氷が訪れることで知られます。また知床は、ヒグマが高密度で生息する地域としては世界有数と言われます。ヒグマの自然本来の姿
が見られるのは日本では唯一ここだけです。
  また知床八景として、知床五湖、知床峠、オシンコシンの滝、オロンコ岩、フレペの滝、カムイワッカの湯、プユニ岬、夕陽台の8つの景色が選定されています。

	◆斜里町宇登吕  知床野营场
	◆斜里町ウトロ 知床野営場

	位于世界自然遗产知床的一处露营地。电影《非诚勿扰》中秦奋假扮棕熊，进行户外生存训练的地方。
	世界自然遺産知床にあるキャンプ場。映画「狙った恋の落とし方。」の中では秦奮がクマの格好をして、クマと遭遇した時のサバイバル訓練をするシーンとして登場する場所です。


	◆鄂霍次克海的流冰
	◆オホーツク海流氷の話

	眼前开阔的鄂霍次克海沿岸，每到冬天就有大量的流冰流入。流冰能到达的世界最南端，就是这边的沿海一带。
流冰是由于中国黑龙江的江水大量流入鄂霍次克海，使海水盐分变得稀薄结冰而形成的。因此，可以说是黑龙江的江水千里跋涉来到了这里。
    由于全球气候变暖，流冰量逐年递减。这100年来，鄂霍次克海沿岸地区的年平均气温上升了0.7度，而流冰量减少了约40%。
	目の前に広がるこのオホーツク海沿岸には冬、大量の流氷が流れ着きます。世界で流氷が流れ着く最も南に位置するのがこの海岸一帯です。
流氷は黒龍江の水がオホーツク海に大量に流れ込み、塩分が薄まることにより凍り易くなった海水が、凍ったものです。ですから黒竜江の水が1000㎞の旅をしてここまで来ていると言えるでしょう。
  地球温暖化は流氷にも影響し、流氷の量は年々減り続けています。ここ100年で、オホーツク海沿岸地域の年平均気温は0.7度上昇し、流氷の量は逆に約40％減少しています。


	◆OSHINKOSHIN瀑布
	◆ オシンコシンの滝

	OSHINKOSHIN是爱努语“这里是鱼鳞松生长茂密之地”的意思。因为水流在半途左右一分为二，所以又被称为“双美瀑布”。
瀑布飞流直下，如给岩石裹上了白色的衣装，蔚为壮观。瀑布落差80米，被选为“日本有名的瀑布100”之一和“知床八景”之一，是有名的旅游胜地。
	オシンコシンとは、アイヌ語で「そこにエゾマツが生い茂っている所」の意味です。左右に分かれて落ちることから、双美の滝とも呼ばれています。
幅広い岩肌を白く覆うように流れ下る豪快な姿が美しいとされています。落差80ｍ、日本の滝100選や知床八景に選ばれている景勝地です。

	◆宇登吕港
	◆ウトロ港

	这是知床半岛西部唯一的渔港，是知床观光的基地，有温泉。海角顶端的大岩石被叫做“三角岩”。
	知床半島西側唯一の漁港です。知床観光の拠点となるところで、温泉もあります。岬の先端にある大岩は、三角岩と言います。


	◆哥斯拉岩
	◆ゴジラ岩

	哥斯拉岩以前被称为蜡烛岩，因为酷似日本电影中的怪兽哥斯拉而得名，并广为人知。
由于地壳变动，这里还被海水覆盖时，从地底挤出的熔岩同时露出地面，周围柔软的部分被侵蚀而消失，只留下了耐侵蚀的熔岩部分，而形成了这种形状。
	ゴジラ岩は、以前はローソク岩と呼ばれていましたが、日本の映画に出てくるゴジラという怪獣に似ているということで現在はゴジラ岩として知られています。
地殻変動により、この地が海中にあったときに地底よりせり上がってきた溶岩も同時に地上に出て、周りの柔らかい部分が浸食されてなくなり、浸食に強いあの溶岩部分だけが残りこの形になりました。


	◆ ORONKO岩
	◆ オロンコ岩

	ORONKO岩是知床八景之一。这块巨大岩石高约50米，有着悠久的传说。                                                           
    传说很久以前，这块岩石上住着OROKKO族人，他们筑寨而居，不断攻击下面经由的船只，恶行累累。由此引起了爱努人的愤怒。于是，爱努人心生一计，夜晚在海岸用海藻做成了鲸鱼的形状。第二天一早，OROKKO人看到后以为是鲸鱼被冲到了海岸，于是都从岩石上跑了下来，结果被爱努人一举歼灭。从那以后，这块大岩石就被称为了ORONKO岩。  
	知床八景のうちのひとつ、オロンコ岩です。約56ｍの高さがあるこの大岩には、伝説があります。
  昔、この岩の上にオロッコ族が砦を構えて住み、下を通る舟を攻撃したりして悪さを続けたそうです。そのためアイヌの人たちが怒り、一計を案じ、夜、海岸に海藻で鯨の形をしたものを作りました。オロッコ人は朝それを見て鯨が流れ着いたと勘違いし、岩から駆け下りて来たところをアイヌによって全滅させられたということです。それ以降、この大岩はオロンコ岩と呼ばれるようになったと言われています。


	◆斜里町 知床格兰德酒店北KOBUSHI
	◆斜里町 
知床グランドホテル北こぶし

	电影《非诚勿扰》中，笑笑给秦奋留下遗书的酒店。从酒店的露天温泉可同时眺望到知床宇登吕港与鄂霍斯克海。作为世界自然遗产知床的玄关，这里得到越来越多中国游客的关注。
	映画『狙った恋の落とし方。』で笑笑が秦奮に宛てて、遺書をしたためるシーンを撮影した高級温泉旅館。知床ウトロ港、オホーツク海を一望できる露天風呂があり、世界自然遺産「知床」の入り口として、中国観光客からの注目度が上昇中。


	◆知床观光船
	◆知床観光船

	说到知床，都说耸立在海上的断崖是最具知床特色的美景。要感受其惊心动魄的气势，最好的办法就是乘坐观光船。
高达80至200米的连绵断崖；断崖上飞流直下的瀑布；惊涛骇浪在岩石上切下的洞窟；从海上眺望雄伟壮观的知床山峦，这些在岸上难以体味的生动风景，一定能够让您叹为观止。
    此外，从观光船上还可以看到众多海鸟繁殖的情形，听到海鸟热闹的啼鸣。如果运气好的话，也许海豚、鲸鱼和逆戟鲸会出现在您的视线之中。除此之外，还可以看到在岩礁上悠然自得的北海狮和从头顶从容飞过的白尾海雕。
	知床と言えば、海からそそり立つ断崖は最も知床らしい美しさを備えた風景と言われています。その迫力を実感できるのが、この観光船です。
80～200ｍもの高さで続く断崖や断崖から落ちる滝、荒波によって岩盤が削り取られた洞窟、海上から見る壮大な知床連山の眺めなど、地上では味わえないダイナミックな風景に圧倒されるでしょう。
  また観光船からは、たくさんの海鳥が繁殖している姿を見られ、にぎやかな鳴き声が聞こえます。運が良いとイルカやクジラ、シャチを見ることができます。また岩礁でくつろぐトドたち、オジロワシが頭上を飛ぶ姿も見られます。


	◆知床五湖
	◆知床五湖

	这里是被原始森林环绕，充满了梦幻色彩的5个湖泊。
有步行道可周游这5个湖泊。湖泊周围的树林和知床连绵的山峦倒映在湖面，沉寂宁静。这种如画的风光正是大自然的乐园，适合众多植物和动物生长栖息。除了步行道之外，在微微凸起的小山丘上还有一处瞭望台。站在这里，第一湖和知床山峦的全景尽收眼底。
	原生林に囲まれてたたずむ幻想的な５つの湖です。
５つの湖を一周できる遊歩道があります。周りの樹林や知床連山を湖面に写しながら静寂を保っているその姿は、まさに原始の中の楽園にふさわしく、数多くの植物、動物たちを目にすることができます。五湖すべてを巡って約１時間30分、第一湖、第二湖だけなら約40分です。遊歩道のほか小高い丘の上にある展望台からは第一湖と知床連山の大パノラマが見渡せます。


	◆游览知床五湖时的注意事项
	◆知床五湖周遊時の注意

	第三湖到第五湖的区域，设置的电栅栏会在棕熊活动频繁期（通常是6月至7月）关闭。有棕熊出没时，第一湖到第二湖区域有时也关闭。        
    为了将出没的棕熊赶走，瞭望台和高架木道有规定好的正常路线。因此，务请按照规定的周游路线行走，千万不要带食物并投喂给野生动物。有步行道和木道的地方，请不要踩偏。因为如果留下踩踏的痕迹，植被一时难以恢复。此外，拍照时也请不要离开道路。
	3～5湖エリアは、熊の活動が活発な時期（通常6～7月）は電気柵を設置し、閉鎖しています。熊が出没したときは、１～２湖エリアも閉鎖されることがあります。
  展望台や高架木道は、熊が出没した時に追い払い等の対応をとるために順路が決められていますので、決められた周回順路を守ってください。食べ物の持ち込みや野生動物へのエサやりは絶対にしないでください。歩道や木道があるところは道を外れないでください。踏み痕ができてしまうと植生は簡単には回復しません。写真は道から外れずに撮影しましょう。


	◆知床硫磺山
	◆知床硫黄山

	从知床五湖远眺，最左边有着尖尖山顶的就是知床硫磺山。右边知床峰峦的最高峰是罗臼岳。知床硫磺山是知床半岛的火山中最大的，至少在距今24万年前就开始了火山活动。山顶并列有两个爆裂喷火口，现在依然在持续活动，经常喷出大量的熔融硫磺。是世界上弥足珍贵的喷火式火山。
	知床五湖から見て、最も左側の頂上が尖っている山が知床硫黄山で、右側の知床連峰の最高峰は羅臼岳です。知床硫黄山は、知床半島に存在する火山のうちで最も大きく、少なくとも今から24万年前には活動を開始しました。山頂部に2つの爆裂火口が並び、今なお活動を続け、しばしば多量の溶融硫黄を噴出しています。世界的に珍しい噴火形式の火山です。


	◆熊与香肠
	◆熊とソーセージの話

	关于知床的熊与人共存的话题，1997年曾经发生了这样一件事。一只出生不久的幼熊，出现在车流如织的国立公园门口，随后马上传来了令人意想不到的消息，那就是游客们向它投食了香肠。
第一次吃到了这么诱人的食物，幼熊的行动发生了巨大的变化，它开始执着地出现在道路沿线，并且每次都满足而归。第二年春天，它终于来到了市区。一天早上它在小学旁边开始吃死鹿的死体。“必须在孩子们上学之前结束这一切”。一直负责保护棕熊的知床自然保护官不得不忍痛射杀了这只棕熊。
人与野生动物必须相互保持适当的距离。熊一旦尝到了人类食物的味道，就无法继续野生生存下去，也许这只是一根香肠而已，但会酿成很大的事件。
	知床の熊と人間との共存について、1997年に1つの事件がありました。あまり世の中を知らなかった熊の子供が、たくさんの車が行きかう国立公園入口近くに姿を現すようになりました。その後すぐ、とんでもない知らせが飛び込んできました。観光客が彼女にソーセージを投げ与えていたというのでました。
初めての魅惑的な食物に行動は大きく変わり、しつこく道路沿いに姿を見せるようになり、そのたびに見物の車列ができました。翌春、ついに彼女は市街地にまで入りこむようになりました。そしてある朝、彼女は小学校のそばでシカの死体を食べはじめたのでした。「子供たちの通学が始まる前にすべてを終わらせなければならない。」熊を見守ってきた知床の自然保護の係官は、悲しみながらもその熊を撃ち殺さなければなりませんでした。
人間と野生動物は、お互いに適度な距離を保たなくてはいけません。熊が一度、人間の食べ物の味を知ってしまうと、熊は野生で行き続けられなくなります。それは、たった1本のソーセージかもしれませんが、大きな事件のきっかけでもあるのです。


	◆斜里町 知床  岩尾别温泉
	◆斜里町 知床 岩尾別温泉

	世界自然遗产知床罗臼岳登山道入口处的涌现的一眼温泉。
电影《非诚勿扰》中，秦奋等人在此遭遇下山的日本登山游客，并被告知“他们说进山的时候，他们四个人。出来的时候只剩他们俩了”的地方。这里也是笑笑跳海前来过的温泉。不用惧怕棕熊，在此可体验秘境般的露天温泉。

	世界自然遺産知床の羅臼岳登山道の入口近くに湧く温泉。
映画『狙った恋の落とし方。』で、下山してきた日本人登山者に「入山したときには4人だったのに、残ったのは2人だった」とだまされた場所。笑笑が海へ飛び込む前に入った温泉。クマを恐れずに秘境の露天風呂を楽しんでみましょう。

	◇专栏：北海道的海豹
	◇コラム：北海道のアザラシ

	全世界的海豹共有18种。其中在北海道可以见到的海豹有5种，分别是胡麻斑海豹、钱形海豹、环斑海豹、下颚胡须海豹和鞍挂海豹。
而在北海道固定栖息繁殖的几乎都是钱形海豹。其他的海豹冬天随着近海的流冰南下至北海道，在北海道繁殖生育。到了春天，大部分海豹又会回到北方。
	世界にはアザラシが18種類います。その内北海道で見られるアザラシは主に5種類で、ゴマフアザラシ（胡麻斑海豹）、ゼニガタアザラシ（銭形海豹）、ワモンアザラシ（輪紋海豹）、アゴヒゲアザラシ（顎鬚海豹）、クラカケアザラシ（鞍掛海豹）です。
さらにその内北海道に定住して繁殖するのは、ほとんどがゼニガタアザラシです。その他のアザラシは冬近海から流氷とともに北海道に南下します。北海道で繁殖と子育てを行ない、春になると、大部分は、また北の方へ帰っていきます。



〔４〕４日目（知床→斜里→網走→能取岬→サロマ湖→温根湯温泉→女満別空港）
	◆ 小清水原生花园
	◆ 小清水原生花園

	每年的6月至8月，可以在这里观赏到大约40种花。6月中旬至7月下旬，是鲜花最漂亮的时期，野生玫瑰、胡堇草、蝦夷透百合等在原生花园鲜艳绽放。
	６月から８月にかけて、約４０種類の花がその時々で楽しむことができ、６月中旬から７月下旬がもっとも美しい時期となり、野生のハマナスやエゾキスゲ、エゾスカシユリなどの色鮮やかな花々で原生花園が賑わいます。

	◆涛沸湖
	◆濤沸湖

	从秋末到春初，约有4000只天鹅飞来涛沸湖越冬，因此这里又“优雅的天鹅湖”之爱称。除此之外，还可以看到成群结队的野鸭和伫立在浅滩的蓝鹭鸶。到了秋天，大雁也在会这里稍作休憩。涛沸湖可以说是水鸟们的乐园。
	濤沸湖は、秋の終わりから春にかけて、約4000羽の白鳥が飛来することから、優雅な白鳥の湖という愛称を持っております。他に群れ遊ぶ鴨や浅瀬にたたずむ青サギ、更に秋には、旅するカリが翼を休めるなど、水鳥たちのパラダイスといえる湖です。

	◇专栏：天鹅
	◇コラム：白鳥

	渔夫们曾误以为天鹅是吃鱼贝类的不羁之鸟。但后来才知道，天鹅只食水草根和水藻。天鹅被指定为受保护鸟类。天鹅非常热爱家庭，基本上几十只一群地生活。
	白鳥は、かつては、魚介類を食い荒らす不届き者ということで、漁師たちから誤解されていましたが、水草の根や水藻しか食べないことがわかり、保護鳥に指定されました。白鳥は、ほとんどが数十羽ずつの群れをつくる、家族愛の強い鳥です。

	◆斜里町  基督兄弟团斜里教会
	◆斜里町 キリスト兄弟団斜里教会

	《非诚勿扰》电影中，“我们的教堂太小，已经装不下他的罪恶了。”牧师所说的，距离斜里町市街稍远的小教会。您想要忏悔的事情，这个小教堂能否承载下？
	映画『狙った恋の落とし方。』で「我々の協会では小さすぎて彼の罪が収まりません」と牧師さんに言わしめた斜里町市街地はずれにある小さな教会。あなたが懺悔する事柄はこの教会に収まりますか？

	◆网走市 北滨站
	◆網走市 北浜駅

	北滨站离海岸线仅20米，以“离鄂霍次克海最近的车站”而闻名。
车站为无人车站，站内没有工作人员。车站楼内部的墙壁上，被游人贴满了车票和名片。
    这里也是《非诚勿扰》电影中秦奋和梁笑笑到达北海道，第一次与邬桑相见的地方。在此下车，会不会也被说“乍一看像是北海道农民。就是眼神儿比日本人贼点儿”呢？
	海岸線からわずか20ｍ。「オホーツク海に一番近い駅」として有名です。
  無人駅で、駅員はいません。駅舎内部の壁には、旅人が貼り付けた切符や名刺で覆われています。
  映画「狙った恋の落とし方。」の中で、秦奮と梁笑笑が北海道に到着して、鄔桑と出会う駅。あなたもここに降りたって、「乍一看像是北海道農民。就是眼神比日本人賊點兒」と言われてみませんか？


	◆能取岬
	◆能取岬

	能取岬的下面绵延着40米到60米的断崖。在灯塔下的岩礁地带，不时可以看到海豹游玩的身姿。从能取岬可以眺望到知床半岛和知床山峦。能取岬周围视野开阔，清澄透彻的鄂霍次克海近在眼前。
《非诚勿扰》中，笑笑3年前与前男友一同游览并许下诺言的地方；也是与秦奋故地重游，准备开始新生活的地方。但最终，笑笑还是从这个高40～50米的悬崖处投身跳入了鄂霍斯克海。
	能取岬の下は、40mから60mの断崖が続きます。灯台下の岩礁地帯では、時折りアザラシの遊んでいる姿を見ることができます。能取岬からは知床半島、知床連山が眺められます。周囲に目の前を遮るものは何一つ無いため、澄み切ったオホーツク海が間近に迫ってきます。
笑笑が３年前に以前の恋人と約束をした思い出の場所。今回、秦奮と再びこの地を訪れて、新しい人生を始めようとするが、結局このオホーツク海に突き出た、高さ40～50ｍの崖から身を投げます。


	◆能取湖与珊瑚草大群落
（9月上旬至10月中旬）
	◆能取湖とサンゴ草群落
（9月上旬から10月中旬）

	能取湖是网走国定公园内的代表性湖泊之一，呈椭圆形。一条宽150米的人工水路将能取湖和鄂霍次克海相连。湖水含有盐分。最有名的是入秋时湖上红色一片的珊瑚草大群落美景。
    夏天过后，珊瑚草的枝头最先出现颜色。9月中旬至下旬，就变成了鲜艳的红珊瑚，给湖畔裹上了一片红色，恍如在湖面铺上了一层红色的绒毯。珊瑚草生长在富含盐分的海岸砂地，草高15厘米左右，叶子退化消失，只有茎和枝。
	網走国定公園内の代表的な湖の一つ、ほぼ楕円形の湖です。オホーツク海と、幅150mの人工水路で結ばれていますので、塩分を含み、また秋ともなると、一面を赤く染めるサンゴ草の群落で有名な湖です。
  夏が終わるとサンゴ草の枝先早くも色づきます。9月の中旬から下旬に掛けてまるで真紅のサンゴのように、鮮やかな色へと変身し、紅色で湖畔をつつみます。まるで湖面に1面の赤いじゅうたんを敷いたかのようになります。サンゴ草は塩分を多く含む海岸の砂地に生える植物で、草丈は15cmほど、葉は退化して無く、茎と枝だけしかありません。


	◆网走湖
	◆ 網走湖

	网走湖是靠近陆地的海岸，因近代的变化和土砂堆积等的地理变化与海分离而变成的湖，是海岸内陆湖。湖面海拔0米，涨潮时下游的海水逆流而上，因此湖底滞留着盐分很高的水。
	網走湖は以前海だったところが近くの変動や土砂などによって、海と切り離されてしまい、湖として残ったもので、海跡湖といいます。湖面標高は0mで、潮が満ちると下流部から海水が逆流するため、湖底には塩分濃度の高い水が滞留しています。


	◆ 网走市
	◆ 網走市

	网走之所以有名，是因为日本著名电影演员高仓健主演的电影中，曾有多部是在网走监狱取材的。受电影的影响，监狱所在地的网走在日本本土一夜成名。
1984年新网走监狱建成。之前的木结构监狱在迁建后，也开始作为监狱博物馆对外开放。网走的冬天长，而且风大寒冷。据说以前是最边远的监狱，也是犯人们谈虎变色的地方（网走市的最低气温记录为-25.7摄氏度）。实际上，网走夏季凉爽，是拥有众多自然风光的最佳避暑胜地。
	網走は、以前は、網走刑務所を舞台にした映画（高倉健主演）の影響もあり、刑務所のあるところとして有名になったところです。
  1984年の新しい網走刑務所建設の際に、1983年以前の木造の刑務所は移築され、監獄博物館として開館しました。網走の冬は風も強いので寒く、そして長いため、以前の刑務所は最果ての監獄として、囚人たちからも恐れられていたそうです。（網走市の最低気温記録－25.7度）実際は、夏涼しく、自然が多い避暑地として最適な場所でもあります。


	◆大空町女满别 町道朝日10号线
	◆大空町女満別 町道朝日10号線

	《非诚勿扰》电影中，与秦奋在笑笑入住的医院门口处分别后，邬桑怀念过往两人友情，独自驾车潸然泪下的丘陵之路。邬桑所唱的《知床旅情》也是日本非常有名的一首民歌。
	映画「狙った恋の落とし方。」の中で、笑笑が入院中の病院で秦奮と別れた鄔桑が、友情に涙しながら車を走らせる丘陵地帯。運転しながら鄔桑が歌う歌は「知床旅情」という日本では有名な曲。


	◇《知床旅情》歌词
	◇知床旅情

	在美丽的知床半岛，越橘花朵朵迎风含笑，
在这鲜花盛开的时节，往事请你不要忘掉。
一起在欢饮歌唱，爬上了山坡远眺，
远远地望见国后岛，白夜过去天将晓。

不是因为风光好，漫步海滨醉意难消，
看这里四处多寂静，月儿照海面银波闪耀。
那一天月色多美妙，想把你轻轻拥抱，
当我悄然靠近岩礁，你已在那里微笑。

离别的时刻终已来到，和我分手就在今宵，
你跨过了高山峻岭，又来到这知床半岛。
劳燕分飞时过境迁，切不要把我忘掉，
我这白色的海鸥啊，别让她泪雨潇潇。
别让她泪雨潇潇。

	知床の岬に　はまなすの咲く頃
思い出しておくれ　俺たちのことを
飲んで騒いで　丘にのぼれば
はるかクナシリに　白夜は明ける 

旅の情(なさけ)か　酔うほどにさまよい
浜に出てみれば　月は照る波の上(え)
今宵こそ君を　抱きしめんと
岩影に寄れば　ピリカが笑う 

別れの日は来た　ラウスの村にも
君は出てゆく　峠をこえて
忘れちゃいやだよ　気まぐれカラスさん
私を泣かすな　白いかもめを
白いかもめを

	◆ WAKKA原生花园
	◆ ワッカ原生花園

	鄂霍次克海沿岸的原生花园是普通游客很少会来的地方，但在专业“驴友”中却拥有极高的人气。
WAKKA原生花园把清冷的大海与大自然巧妙地溶合在了一起。只有在这里，才能让人感受到北海道的真谛。位于佐吕间湖畔的WAKKA原生花园自然景观丰富。宽300米长20公里的沙洲是日本最大的海岸草原。有森林、沙丘和湿地，300多种花草在这里竞相绽放，这里还有野鸟栖息。1991年，为了保护WAKKA的自然环境，开始禁止一般车辆进入。
	オホーツク海沿岸の原生花園は、あまり観光客が来ない場所ですが、旅人たちに秘かな人気がある場所です。
冷たい海と自然が見事に融合しており、北海道というものをまさに感じさせる場所だそうです。サロマ湖畔にあるにあるワッカ原生花園は自然が豊かな場所です。幅300ｍ全長２０ｋｍに及ぶ、砂州は日本最大の海岸草原です。森、砂丘、湿地が混在し、300種以上の草花が咲き、野鳥が生息しています。１９９１年はワッカの自然環境を保護するため、一般車両の乗り入れを規制しています。


	◆ 佐吕间湖
	◆ サロマ湖（佐呂間湖）

	右边就是日本第三大湖的佐吕间湖，也是日本最大的汽水湖。汽水湖是指海水和淡水相混合的湖泊。
以前佐吕间湖是与海水分隔开的。当时，为防止湖水引起的洪水泛滥，在春天人工挖开了其他地方，但每一到秋天就会被沙子堵死。因此1929年，在现在的地方挖了一个与大海相接的湖口，并成为永久性的湖口。自从挖了永久性湖口以后，流入佐吕间湖的海水增加，现在湖水的盐分已基本上接近海水。
夏天，在佐吕间湖举办100公里马拉松，会有很多来自日本全国各地的人参加比赛。
	右に見えてきたのは、日本で3番目に大きい湖のサロマ湖です。海水と淡水が混ざる湖・汽水湖としては日本最大の湖です。
  以前は、海と切り離されており、湖からの洪水を防ぐため、以前は春に人為的に別の場所を開削していましたが、毎年秋になると砂で閉鎖されてしまうので、1929年に今の場所に海への湖口を作ったところ、それが永久湖口になりました。永久湖口の開削以降サロマ湖への海水の流入は増え、現在は湖水の塩分は海水に近いものとなっています。
  夏にはサロマ湖で100kmマラソンが開催され、日本全国から多くの人が参加しています。


	◆湧别郁金香公园（5月上旬～6月上旬）
	◆ 湧別チューリップ公園（5月上旬～6月上旬）

	公园的总面积为12.5公顷，其中约7公顷的花田里栽培有120种、120万株郁金香。从1998年起，每年鄂霍次克大地回春的5月上旬到6月上旬，在公园内举办郁金香展，并举行鲜花和栽培用球根的预约和销售等丰富多彩的活动。访客超过10万人。
	この公園は総面積が12.5ｈａ、このうち約7ｈａの畑に120品種、120万本のチューリップを栽培しています。1998年からはオホーツクに春が訪れる5月上旬から6月上旬まで公園内ではチューリップフェアが開催され、切り花や球根の予約、販売など多彩な催しが行われ、10万人以上が訪れます。


	◆ 泷上芝樱公园（5月上旬～6月上旬）
	◆ 滝上公園シバザクラ（5月上旬～6月上旬）

	1959年在泷上町种植了芝樱苗。自此以来，芝樱每年增加，现在已变成了10万平方米的芝樱大群落。从5月上旬到6月上旬，芝樱给大地染上了一层粉嫩粉嫩的浅红色，到处都弥漫着清香。在这期间，举行芝樱花节，还可乘坐直升机观光游览。
	1959年に滝上町に芝桜の苗が植えられました。以来、毎年増殖し、今では１０万㎡の大群落になりました。5月上旬から6月上旬にかけてシバザクラによって鮮やかなピンク色に染まり、甘い香りに包まれます。この期間中、芝桜まつりが開催され、ヘリコプターによる遊覧飛行もおこなわれます。


	◆ 温根汤温泉北狐牧场
	◆ 温根湯温泉北キツネ牧場

	这里是狐狸动物园。在这里可近距离观察北海道的吉祥物——北狐的自然生态。有时，狐狸也会挨近游客身边。
牧场占地总面积为6万平方米（约为鸟巢的四分之一），放养着100只北狐。此外，春天还可以看到当年出生的小狐狸。
	キツネ専門の動物園で、北海道のマスコット的な存在のキタキツネの生態を間近に観察できます。時にはキツネが観光客のそばまで寄り添ってくることもあります。
総面積6万m²（鳥の巣の約4分の一）の敷地内に常時100匹の北キツネを放し飼いしています。また、春にはその年に生まれた子きつねを見ることができます。
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