
♣生活棟とは

生活棟では、長期入院、リハビリテーションを目的とした短
期入院、ショートスティにおいて、乳児から高校生までの幅
広い年齢層のお子さんに対して、医療的ケアや能力に合
わせ摂食、排泄、入浴等の援助を行っています。

♣生活棟の様子
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♣入院中のお子さんの様子について

●一定の日課に従い土日・祝日を除きリハビリテーションを受け、併
設の養護学校で義務教育及び幼稚部並びに高等部教育を受け
ています。

●楽しく過ごせるように、季節に合わせた行事や集団遊びなどもあり
ます。

♣生活棟における主な看護業務

担当看護師が個別に看護計画を立案し、カンファレンスで検討し
ながら、チーム及び病棟全体でそれぞれのお子さんに合わせた
方法でケアを行います。

日常生活全般のケア・・・食事・排泄・入浴介助等

医療処置・・・経管栄養・手術後の処置・補液管理等

★他部門や学校、地域の専門施設と連携を取りながら、一人一
人の障がいや発達に合わせた支援を行っています

♣看護の実際
１．体調管理

２．食事

３．睡眠

４．トイレットトレーニング

５．地域連携

６．家族への支援



・障がいのあるお子さんの場合、体調の不良をうまく訴えることができない場合が少な
くありません。表情や行動からお子さんの気持ちを読み取り、素早く対応していきます

１ 体 調 管 理

２ 食 事

・舌の動きや咀嚼、飲み込みの状態により、摂食チームと検討し、食形態や箸、ス
プーンの種類等、お子さんに合った物を使用しています。

・水分の飲み込みが苦手なお子さんにはとろみを付けています。

・嚥下が上手にできないお子さんには、胃ろうから栄養剤やペースト食を注入していま
す。

３ 睡 眠

・昼夜のメリハリをつけ、生活リズムを整えることで充分な睡眠をとれるよう支援します。

４ トイレットトレーニング

・排尿間隔や尿意を訴えることができるか、姿勢はどうか等から時間や方法を検討し
てトレーニングを行います。

５ 地 域 連 携

・普段地域で生活しているお子さんは、地域の学校や、訪問看護、デイサービス等、
お子さんの状態を保護者の承諾を得て、サマリー等を使用し連携を取っています。

６ 家 族 へ の 支 援

・療育に関連した医学的知識の提供や、お子さんへの関わり方の指導を行います。

・家族への精神的ケアを行います。

・お子さん、両親の意向を元に将来の方向性を検討したり、地域医療やサービスの情
報を提供します。


