
～日本と地域を守る全国知事会宣言～ 

 

命と健康を守ろう！ 
＜全国知事会は＞ 

  ・感染者が急増しつつある都道府県では、不要不急の往来や外出の自粛の呼びか
けをはじめています。これからも全国で実効性のある、ウイルスとの闘いを続
けていきます。 

＜国民の皆さんへ＞ 
・自粛要請が出ている地域では、自治体の要請に従って不要不急の外出や夜間の

外出を控えましょう。また、自粛要請が出ていない地域の皆さんも各自治体の
自粛要請の趣旨に沿って、その地域との不要不急の往来を控え、「３つの密」を
避けるなど、感染拡大防止に協力しましょう。 

・お住まいの自治体以外に滞在される場合は、滞在する自治体の要請に従って行
動をお願いします。 

・「密閉空間」、「密集した場所」、「密接した会話」の三密を避ける基本的な予防策
（行動変容）を自分のためにだけでなく、大切な人のためにも是非守ってくだ
さい。 

・海外から帰国された方は、指定された場所で待機し、入国の次の日から１４日
間は体温測定を毎日行うなど、健康管理に十分ご注意ください。 

・企業の皆さんにおかれましては、従業員が休みやすい環境整備や在宅勤務、時
差通勤等に配慮してください。 

 

大切な医療機関を守ろう！ 
＜全国知事会は＞ 
・ＰＣＲ検査、入院病床、重症者の受け入れ体制を整え、都道府県間・ブロック

間での相互応援を行うなど安心・安全な医療提供に全力をあげていきます。 
 ＜国民の皆さんへ＞ 

・地域の医療を守るために、風邪症状や発熱が続いている場合は、まず「帰国者・
接触者相談センター」に相談してください。 

・かかりつけ医療機関を受診したいと思ったとき、事前に電話して指示に従うよ
うにしましょう。 

 

頑張る人の尊厳を守ろう！ 
＜全国知事会は＞ 
・新型コロナウイルス感染症と闘う医療従事者をはじめ、感染症対策にあたる人

たちの職場環境の安心・安全を図ります。 
・先行き不透明な中で、頑張っている事業者の方々、困難な中、頑張っている住

民の皆様を、国とともに支えます。 
＜国民の皆さんへ＞ 

  ・医療をはじめ感染症対策従事者など第一線で闘っている方々を、不確かな情報
に惑わされることなく、差別や偏見を持たずに応援しましょう。新型コロナウ
イルスの猛威に立ち向かっている患者や企業・団体を応援しましょう。 
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