様式第７
社 会 生 活 能 力 調 査 書
北海道立心身障害者総合相談所
　氏　名　　　　　　　　　　　　　　　　　　○：自立　　△：一部介助　　×：全介助
	食　　事
	一人での外食
	
	てづかみ
	コミュニケーション
	日常会話
	
	自閉傾向
単語・文・身ぶり
エチケット

	
	大皿から適量をとる
	
	
	
	指示理解
	
	

	
	箸・スプーン使用
	
	
	
	表現・表出
	
	

	
	偏食・片食
	
	
	
	あいさつ
	
	

	排　　　泄
	トイレを探して用をたす
	
	オムツ
	
	家族との交流
	
	

	
	トイレをきれいに使う
	
	
	
	家族以外との交流
	
	

	
	生理の始末
	
	
	
	協調性
	
	

	
	排便の始末
	
	
	
	読み書き・漢字混じり文
	
	

	
	排尿の始末
	
	
	
	　　　　 ひらがな文
	
	

	着脱衣
	普段着の着脱
	
	
	
	         住所・氏名
	
	

	
	ボタン・ファスナー
	
	
	　　　　生　活　・　文　化
生活
・
文化
	銀行・郵便局の利用
	
	浪費傾向
釣銭
乗換え
危険の理解

	
	前後表裏
	
	
	
	経済的計画性
	
	

	入浴
	必要に応じた入浴・洗面
	
	一人では入れない
	
	衣類・日用品の購入
	
	

	
	洗髪・洗体
	
	
	
	金銭計算
	
	

	整　　　　　容
	洗面・歯磨き
	
	寒暖調節
みだしなみ
	
	金銭の種類
	
	

	
	ＴＰＯによる服装調整
	
	
	
	交通機関・市外利用
	
	

	
	服装のチェック
	
	
	
	　　　　　市内利用
	
	

	
	清潔感
	
	
	
	時刻表の利用
	
	

	
	爪切
	
	
	
	電話の使用
	
	

	
	髭剃り
	
	
	
	公共機関の利用
	
	

	
	食後、口の周りをふく
	
	
	
	時計の理解
	
	

	移　　　　動
	自宅周辺の地理の理解
	
	
	
	危険物の使用
	
	

	
	自動車への注意
	
	
	　健　　康
	体調の訴え
	
	

	
	交通信号理解
	
	
	
	通院
	
	

	
	階段昇降
	
	
	
	服薬
	
	

	
	歩行・走行
	
	
	
	健康への配慮
	
	

	日常生活の様子
　　起床
　　午前
　　午後
　　就寝
	作業活動
　　家事　調理・掃除・洗濯
　　作業　習慣
　　　　　意欲
　　持久力・耐久性

	趣味・興味・余暇
嗜好
　酒・タバコ・他

	配慮を要する行動
破壊・暴力　多動興奮　反抗・易変・易怒　いやがらせ　多弁　虚言　緘黙・寡黙　
無気力・寡動　独語・空笑　自傷・破衣　常同行動　著しい固執　神経性習癖　
睡眠障害   奔便　異食・過食・拒食　夜尿・失禁・漏便　放浪・無外・徘徊　
盗み・万引　収集癖  性的問題行動　浪費・借金　飲酒・酒乱　酒以外の嗜好品


