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けいやくしょ

《音声コード》
おんせい

知的障がいについて知ろう
ちてき しょう し

　知的機能の障がいが発達期（おおむね18歳まで）に現れ、日常生活又は社会生活に

支障が生じている状態をいいます。

　「言葉を使う」、「判断する」、「抽象的なことを考え

る」ことに時間がかかることが主な特徴です。

　障がいの現れ方は人それぞれで、漢字の読み書きや

計算は苦手だったり（逆に得意な方もいます）、一つの

行動に固執したり、同じ質問を繰り返したりする方もい

ます。

●　未経験のことや、慣れない場所、初めて会う方との

やりとりでは大きな不安を感じて、うまく行動できな

いことがあります。

●　「何に困っていて、どうしたいのか」をうまく伝えら

れない場合があります。

●　急な状況の変化に対応することが、難しいです。

●　外見からは分かりにくい障がいのため、周囲の方

に気付いてもらえないことがあります。

こんなことに困っています…
こま

知的障がいとは…
ちてき

知的障がいの特性は？
ちてき

しょう

しょう とくせい

ちてき きのう しょう はったつき さい あらわ にちじょう せいかつ また しゃかい せいかつ

しょうししょう じょうたい

ことば つか はんだん ちゅうしょうてき かんが

じかん おも とくちょう

しょう あらわ かた ひと かんじ よ か

けいさん にがて ぎゃく とくい かた ひと

こうどう こしつ しつもんおな く かえ かた

みけいけん ばしょ はじ あな かた

おお ふあん かん こうどう

なに こま つた

ばあい

きゅう じょうきょう へんか たいおう むずか

がいけん わ しょう しゅうい かた

づき
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きょう の よてい

10じ　はじまり

ごぜん　はなしあい

しょくじ　カレー

ごご　カラオケ

３じ　かえります

《音声コード》
おんせい

◆　先の予定がどうなるか分からないと不安にな

ります。

　できるだけ短い文章で、身振り手振りを交え、

ゆっくり簡単な言葉で話しかけましょう。

◆　人に質問したり、言葉で自分の気持ちを伝え

たりすることが苦手なため、状況に応じて絵や

記号、簡単な図を使って説明や意思表示するな

ど、その方の伝えたいことを理解するようにしま

しょう。

◆　自分の考えをうまく伝えることが苦手です。

　　「早く」、「まだ？」などと急かさずに、じっくり

と聞きましょう。

◆　予定が急に変更になったり、大声で注意され

たりするなど、予想外のことが起きると柔軟に

対応ができず「泣きわめく」、「飛び跳ねる」など

のパニック症状が起きることがあります。

　このようなときは落ち着ける場所に誘導して

ください。

◆　障がいの程度や、必要な支援内容は様々です

が、一般の会社等で働いている方も、福祉サービ

スを使って生活している方も、それぞれの形で

社会参加しています。

理解してほしいこと
りかい

かんたん ことば はな

みじか ぶんしょう み ぶ て ぶ まじ

ひと しつもん ことば じぶん き も つた

にがて じょうきょう おう え

きごう かんたん ず つか せつめい い し ひょうじ

かた つた りかい

じぶん かんが つた にがて

はや せ

き

よてい きゅう へんこう おおごえ ちゅうい

よそうがい お じゅうなん

たいおう な と は

しょうじょう お

お つ ばしょ ゆうどう

しょう ていど ひつよう しえん ないよう さまざま

いっぱん かいしゃ とう はたら かた ふくし

つか せいかつ かた かたち

さんかしゃかい

さき よてい ふあんわ


