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十 勝 エ リ ア
主 な 文 化 ・ 教 育 施 設

北 海 道 6 医 療 圏

十勝エリアを代表する、教育拠点。野生
動物や家畜、食品加工など様々な分野の
研究が行われています。市民との交流も
盛ん。

帯広畜産大学 C

帯広市稲田町西2線11番地
　 0155-49-5216

スキー場、キャンプ場、展望台など、ア
ウトドア体験ができる施設が揃っていま
す。小学生向けのワークショップイベン
トなども。

めむろ新嵐山スカイパーク E

河西郡芽室町中美生2線42番地
　 0155-65-2121

N

鉄道
国道
高速自動車国道
自動車専用道路

空港

広大な敷地にはゴーカートやボート体験、
テニスコートなどがあります。キャンプ
場・バンガローもあり、宿泊もできます。

義経の里本別公園 A

中川郡本別町東町
　 0156-22-8121（本別町企画振興課）

レンガ調の外観が素敵な図書館。帯広駅
前の便利な立地も地元民に愛されるゆえ
んです。蔵書数は道内トップ10に入りま
す。

帯広市図書館 B

帯広市西2条南14丁目3番地
　 0155-22-4700

道東の美術・プリントアート・西洋の美
術を軸にコレクションする美術館。地域
のオアシスである緑ヶ丘公園の敷地内に
あります。

北海道立帯広美術館 D

帯広市緑ヶ丘2番地
　 0155-22-6963
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27.0%

13.0% 15.3%

6.1%

9.0%

8.7%

0.4%

14.7%

5.8% ■ サービス業
■ 卸売・小売業
■ 農業・林業
■ 医療福祉
■ 製造業
■ 鉱業・建設業
■ 生活インフラ
■ 漁業
■ その他

産業 別 就業 者 数

月別平均 気 温  （単位：℃）

月別平均 降 水量  （単位：mm）

■ 地元農家で民泊体験

■ 家を新築・購入の際に助成金を支給

■ 酪農体験学習

子どもたちが自身の暮らす地域を
見直すための授業の一環。小学生
が、農林漁業を営むお宅へホーム
ステイします。

一定の条件を満たせば、50万円を助成。移住者は50万円、太陽光
発電設置で10万円、高齢者や子どもの同居で1人10万円が加算さ
れるなども。

地元の酪農家の元を訪れ、牛の乳
搾りやチーズ造り体験、搾りたて
の牛乳の試飲などを行います。エ
リア内各地の小学校で行われてい
ます。

更別村

本別町

■ 木製知育玩具のプレゼント

子どもが生まれた家庭に、町のオリジナルの木製知育玩具を
プレゼント。育児グッズの無料レンタルも。

学 校 数

pick up !

D A T A

お も し ろ 授 業 科 目

pick up ! 移 住・ 子 育 て 支 援 制 度

十 勝 エ リ ア

十勝総合振興局 暮 ら し の い ろ は

幼稚園

24十勝

小学校

86

中学校

48

高等学校

22

出典：気象庁（令和2年）

出典：北海道教育委員会（令和3年4月1日現在 道内の学校数）

※「移住・子育て支援制度」「おもしろ授業科目」の情報は各自治体への聞き取りを元にしています（令和3年10月時点）。制度や内容は予告なく変更・廃止になる可能性があります。

出典：令和2年国勢調査
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北海道道立病院局 北海道立緑ヶ丘病院 

こころの支えとなる病院を目指して 

住……所
TEL
E-mail

〒080-0334　河東郡音更町緑が丘1番地…
0155-42-3377…
hofuku.midobyo1@pref.hokkaido.lg.jp

十勝圏域の精神科救急・急性期医療を担い、児童・
思春期精神科医療も実践しています。

診療科／色は募集中の科目です
精神科、児童・思春期精神科

十勝第3次医療圏におけ

る児童・思春期精神科医

療の中心的役割 十勝第3次医療圏における精神科

救急・急性期医療の中心的役割

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

院内保育受け入れ可

Point

Point

体 験 勤 務 可

音更町

168床

■病床数

ー人

■救急外来患者数（1 日平均）

ー
■救急指定

6人

■医師総数

54人

■入院患者数（1 日平均）

142.5人

■外来患者数（1 日平均）

2

ー人

■新規外来患者数（1 ヵ月平均）

ー人

■心肺停止状態搬送患者数
 （1 日平均）

本別町国民健康保険病院 

地域住民の暮らしの安心を一緒に支えていきませんか

住……所
TEL
E-mail

〒089-3325　中川郡本別町西美里別6番地8号
0156-22-2025…
hp.jimt@town.honbetsu.hokkaido.jp

本別町内で入院病床を有する唯一の医療機関で
す。内科、外科の診療を中心に眼科などの専門診
療科も開設しながら、地域住民が住み慣れたまち
で暮らし続けられるような医療サービスの提供に
努めています。

診療科／色は募集中の科目です
内科、外科、整形外科、小児科、眼科、泌尿器科、精神科、脳神経外科、皮膚科

学会参加に対する

支援あります。長期休暇取得できます。

（年1回、1週間程度）

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

院内保育受け入れ可

Point

Point

本別町

60床

■病床数

2人

■救急外来患者数（1 日平均）

2次救急

■救急指定

4人

■医師総数

45人

■入院患者数（1 日平均）

143人

■外来患者数（1 日平均）

1

126人

■新規外来患者数（1 ヵ月平均）

ー人

■心肺停止状態搬送患者数
 （1 日平均）

十 勝 エ リ ア

病 院 紹 介

全5施設

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

院内保育受け入れ可

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

院内保育受け入れ可

データ内中央のアイコンは、
制度がある場合のみ濃色で

記載しています

制度あり

制度なし

十 勝 エ リ ア 　 病 院 リ ス ト
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公立芽室病院 

町民の医療を支える芽室町唯一の総合病院

住……所
TEL
E-mail

〒082-0014　河西郡芽室町東4条3丁目5番地
0155-62-2811…
byouin@memuro.net

地域医療に従事されていた先生、地域医療を目指
したい先生を歓迎します。
療養病棟を開設するなど病棟再編成を行い、これ
からの高齢化社会を見据えた地域に求められる病
院を目指しております。

診療科／色は募集中の科目です
内科・総合診療科、小児科、整形外科、眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション科、放射線科、
人工透析

通勤・ご転居

どちらの先生も歓迎週５日、土日休みの

公的病院での勤務

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

院内保育受け入れ可

Point

Point

芽室町

150床

■病床数

2.9人

■救急外来患者数（1 日平均）

2次救急

■救急指定

8人

■医師総数

76.3人

■入院患者数（1 日平均）

211人

■外来患者数（1 日平均）

5

500人

■新規外来患者数（1 ヵ月平均）

ー人

■心肺停止状態搬送患者数
 （1 日平均）

社会福祉法人 北海道社会事業協会 帯広病院 

十勝・帯広に必要な医療機関であり続ける

住……所
TEL
E-mail

〒080-0805…　帯広市東5条南9丁目2番地
0155-22-6600… …
jinji@obihiro-kyokai-hsp.jp

昭和12年の開設以来84年が経過。平成12年3月 地
域センター病院の指定、平成13年9月 地域周産期
母子医療センター病院として認定など、公的病院
として地域に根ざした医療を実践してまいりまし
た。

診療科／色は募集中の科目です
一般内科、透析、健診、内科、消化器内科、循環器内科、呼吸器内科、外科、小児科、整形外科、形成
外科、脳神経外科、眼科、泌尿器科、産婦人科、精神科、耳鼻咽喉科、麻酔科、リハビリテーション
科、リウマチ科、放射線科、腎臓内科、救急科、病理診断科、糖尿病内科、心療内科、腫瘍内科 

職住近接する地方都市

で仕事とプライベート

の両立ができる地域の2次救急を担う人材と

体制が整備されている

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

院内保育受け入れ可

Point

Point

体 験 勤 務 可

帯広市

300床

■病床数

11.1人

■救急外来患者数（1 日平均）

2次救急

■救急指定

64人

■医師総数

193人

■入院患者数（1 日平均）

657人

■外来患者数（1 日平均）

4

1,453人

■新規外来患者数（1 ヵ月平均）

ー人

■心肺停止状態搬送患者数
 （1 日平均）

公益社団法人 地域医療振興協会 十勝いけだ地域医療センター

医療・保健・福祉の連携を実践しています

住……所
TEL
E-mail

〒083-0022　中川郡池田町字西2条5丁目25号
015-572-3181
kout@jadecom.jp

東十勝圏域の1次救急を担いながら、在宅療養支援
病院として訪問診療・訪問看護なども行っていま
す。
また、介護老人保健施設も併設しています。

診療科／色は募集中の科目です
内科、外科、小児科、リハビリテーション科 

子育て中の女性医師も

勤務しています。医師住宅完備、周辺環境も

良好です。近隣に受け入れ

保育あります。

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

院内保育受け入れ可

Point

Point

体 験 勤 務 可

池田町

60床

■病床数

2.2人

■救急外来患者数（1 日平均）

1次救急

■救急指定

6人

■医師総数

37人

■入院患者数（1 日平均）

120人

■外来患者数（1 日平均）

3

26.5人

■新規外来患者数（1 ヵ月平均）

ー人

■心肺停止状態搬送患者数
 （1 日平均）
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十 勝 エ リ ア

診 療 所 紹 介

全1施設

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

近 隣 保 育 施 設 有

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

近 隣 保 育 施 設 有

データ内中央のアイコンは、
制度がある場合のみ濃色で

記載しています

制度あり

制度なし

更別村国民健康保険診療所

地域に良質のプライマリ・ケアを

住……所
TEL
E-mail

〒089-1531　河西郡更別村字更別190番地1号
0155-52-2301
shinryousyo@sarabetsu.jp

2001年より医療法人北海道家庭医療学センター
と業務提携し、家庭医4名の派遣を受けています。
一般診療に加えて予防接種や学校医、産業医、嘱託
医、幼児健診など幅広い地域の医療ニーズにお応
えしています。

医師の専門は総合診

療・家庭医療であり、

どのような相談にも

乗っています。

家庭医療・総合診療が

学べます。

女性医師支援制度有

引 越 し 費 用 補 助 有

近 隣 保 育 施 設 有

Point

Point

更別村

19床

■病床数

管理35件

■訪問診療

4人

■医師数

6.5人

■入院患者数（1 日平均）

60人

■外来患者数（1 日平均）

6

診療科／色は募集中の科目です
内科、小児科

Column .6 自 家 用 車 の あ る 暮 ら し の 本 音 ！

仕事場と自宅の距離にもよりますが、
多くの人が車通勤をしています。自家
用車で片道5 ～ 20分程度の通勤時間
という人が多いでしょう。しかし中に
は郊外から通勤時間を1時間程度かけ
ている人もいます。道も広く空いてい
るため、さほど苦にならないとか。近
所のコンビニにもつい車を使ってしま
いがちで、運動不足に注意が必要です。

特に冬場の運転は、慣れない人にとってはかな
り危険を伴います。通勤時間帯が朝や夜になる
場合には、通り慣れた道でも凍結によるスリッ
プ事故のおそれがあります。初めての冬は、「仮
の住まい」として職場の近くの賃貸マンションな
どで暮らし、慣れてきた頃に、本当に住んでみ
たいエリアや環境を選んで引っ越しをするのも
おすすめです。

4WD（四輪駆動）の自動車は、雪道
や凍結路での発進がしやすいというメ
リットがあります。特に上り坂は2WD
だとタイヤが空転しやすいため、冬場
の車移動のことを考えて4WDを選ぶ人
も多くいます。ただし、2WDに比べて
燃費が悪いなど、維持費がかかるとい
うデメリットも。冬場はあまり乗らな
いと決めて、2WDを選ぶのもアリ。

■車通勤は快適！ ■運転が苦手なら職場の近くに居住を！ ■4WDと2WD

※掲載内容は令和3年10月時点の情報となります。


