
見 守 り

ケアラー支援の流れ （事例に基づくイメージ）

【 想定ケース 】

夫婦のみ世帯。「家族の世話は家族がするもの」 と考え、要介護度２相当の夫を妻が一人でケア。（ケアラー＝ 妻）

ケアラーの普及啓発

家族の気づき 民生委員の気づき

早期発見・相談の場の確保等

［相談機関］地域包括支援センター等

世帯への聞き取り。（アセスメント）

→ 地域ケア会議等において、妻の介護負担を軽減するための支援方法を検討

［市町村］高齢者・介護担当部署
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