
担当分野 食文化  委員名  荒川・菊地・
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Ⅰ期 

戦後改革・ 

制度整備期 

（'45～'55） 

 

 

 

 

・配給の時代・給食の開始・小麦粉普及（パン、ラーメンなど誕生）

・ジンギスカン普及・スイーツ誕生（アイスクリーム、キャラメルな

ど）・飲料売り出し（コーラ、ラムネ、サイダーなど）・冷蔵庫＆炊

飯器発売・喫茶店戦国時代  

●札幌生活文化史〈戦後編〉さっぽろ文庫別冊（札幌市教育委員会編） 

●日本の食生活全集①聞き書北海道の食事  

●北海道ナチュラルチーズ物語  

●北海道を探る（北海道みんぞく文化研究会）  

●北海道西洋料理界沿革史（道立図書館）  

●札幌喫茶界昭和史（道立図書館）  

●北海道の酒造家と酒造史資料（道立図書館）  

●北海道ジンギスカン四方山話（道立図書館）  

●五嶋軒関係資料（函館市立図書館）  

●広報石狩 1951 年 .9 月 1 号～（石狩市民図書館）  

●札幌の食いまむかし、茜会編、北海道教育社、1984 年   

Ⅱ期 

高度成長期 

（'55～'75） 

 

 

 

 

 

 

・インスタント食品拡大（コーヒー、ラーメン、そば、ライスなど）  

・飲料拡大（ガラナ、千歳鶴、十勝ワインなど）・老舗洋食店誕生（に

しかわ、雪印パーラーなど）・ご当地グルメ誕生（小樽あんかけやき

そば、釧路ザーギー、根室エスカロップ、苫小牧ホッキカレーなど）  

●札幌生活文化史〈戦後編〉さっぽろ文庫別冊（札幌市教育委員会編） 

●北海道のワイン（道立図書館）  

●Welcome to seicomart（道立図書館）  

●カール・レイモン・ハム・ソーセージ缶詰工場の歴史について（函

館市立図書館）  

●北海道の家庭料理、日本調理科学会北海道支部  

●北海道新聞縮刷版発行以前の新聞記事（1967 年）CD 

 

Ⅲ期 

低成長期あるい

は安定成長期 

（'75～'95） 

 

 

 

 

・カップヌードル発売・回転寿司＆コンビニ＆ファストフード道内 1

号店誕生・各地駅弁全盛・道内有名スイーツ製造活発化（白い恋人、

ロイズチョコなど）・健康食品ブーム  

〇お菓子の街をつくった男 帯広・六花亭物語（札幌市立図書館） 

〇「白い恋人」奇跡の復活物語（札幌市立図書館）  

〇ワイン町長奮戦記（札幌市立図書館）  

●北の食物誌、毎日新聞（北海道）報道部、1977 年  

●北海道食物誌、北海道新聞社、1978 年  

●季節を味わう北の魚貝料理、北海道新聞社販売企画部、1984 年 
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 ●北海道の郷土料理、北海道新聞社販売企画部、1986 年 

●釧路管内農家食生活の実態調査、北海道釧路支庁、1977 年 

●お米の料理、雨竜西部地区農業改良普及員、1984 年  

●しりべしぐるっとグルメお料理コンテスト、後志支庁、1987 年 

●北海道新聞記事データベース 1988 年～（札幌市図書情報館）  

 

Ⅳ期 

構造改革期 

（'95～'03） 

 

 

 

 

・スープカレー発売・豚丼再ブーム・地ビール製造活発化・スイーツ

ブーム（スイーツ王国協議会設置など）  

〇札幌グランドホテルの５０年（札幌市立図書館）  

〇全国「地ビール」大全（札幌市立図書館）  

〇北海道スープカレー読本（札幌市立図書館）  

〇フードライターが教える絶対ハズさない北海道スイーツ（札幌市立

図書館）  

●地域からの事業創造（道立図書館）  

●母さんの浜料理、北海道釧路支庁、2000 年  

●地域食材活用レポート、北海道農政部、1998 年   

●旬のこだわり料理ガイド、北海道農政部、2001 年   

●北海道新聞記事データベース 1988 年～（札幌市図書情報館）  

 




