
体力・運動能力の向上
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総合型地域スポーツクラブ苫小牧遊び塾

陸上競技、サッカー、野球、バレーボール、少林寺拳法、
剣道、ランニング、パークゴルフ、スポレック、リトミック、
ホーキングホッケー、美化推進事業、サマースクール、
ウィンタースクール、ユニホック、キンボール、島建「陸
遊会AC」、日舞、タグラクビー、キッズ新体操
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苫小牧遊び塾 活動場所

・沼ノ端校区小学校（3校）中学校（2校）

・沼ノ端総合福祉会館

・沼ノ端コミュニティセンター

・白鳥公園グラウンド

・沼ノ端中央公園野球グランド

・花畔公園野球グランド

・緑葉公園野球グランド
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浦河町ポニー乗馬少年団
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剣道が盛んな壮瞥町
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壮瞥町 田仁バドミントンクラブ 2013年全国優勝
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壮瞥町 田仁バドミントンクラブ 2016年全国3位
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札幌市立緑丘小学校で運動教室
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運動神経
＝コーディネーショントレーニング向上
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北海道ドッジボール協会から
指導に来てもらい大会に出場
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苫小牧遊び塾の少年団チームが
タグラグビーや雪合戦の大会に出場
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北海道の子どもたちの
体力・運動能力向上のために
地域の外部人材の力を学校に！

① 教員の負担減

② いろんな競技経験をさせる

→身体の動かし方を学ぶ

競技団体の普及に！
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