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近 年 、 夏 の 猛 暑 と と も に マ ス コ ミ を 賑 わ せ る こ と が 多 く な っ て き た 「 ゲ リ ラ 豪 雨 」。  

こ の 「 ゲ リ ラ 豪 雨 」 と い う 言 葉 、 実 は 気 象 学 的 に 明 確 な 定 義 は な く 、 気 象 庁 の 公 式 な 予 報 用 語

に も な っ て い ま せ ん 。  

ゲ リ ラ （ 奇 襲 し て 敵 を 混 乱 さ せ る な ど 、 遊 撃 戦 を 行 う 小 部 隊 の 意 （ 出 典 ： 広 辞 苑 ）） の よ う に 突

然 襲 っ て き て 大 き な 被 害 を 及 ぼ す 局 地 的 な 激 し い 雨 の こ と を 、 マ ス コ ミ な ど が 視 聴 者 に わ か り や

す く 表 現 し た 言 葉 で す 。  

な お 、 気 象 庁 で は 「 ゲ リ ラ 豪 雨 」 と 同 じ よ う な 意 味 合 い の 予 報 用 語 と し て 「 局 地 的 大 雨 」 と い

う 用 語 を 用 い て お り 、 ま た 、 一 時 間 に ３ ０ ｍ ｍ 以 上 の 雨 を 「 激 し い 雨 」 と し て 短 時 間 強 雨 の 一 つ

の 指 標 と し て い ま す 。（ 表 １ ）  

 

表 １  雨 の 強 さ に 関 す る 気 象 庁 の 主 な 予 報 用 語  

用 語  説 明  

強 い 雨  １ 時 間 に ２ ０ ｍ ｍ 以 上 ３ ０ ｍ ｍ 未 満 の 雨  

激 し い 雨  １ 時 間 に ３ ０ ｍ ｍ 以 上 ５ ０ ｍ ｍ 未 満 の 雨  

非 常 に 激 し い 雨  １ 時 間 に ５ ０ ｍ ｍ 以 上 ８ ０ ｍ ｍ 未 満 の 雨  

猛 烈 な 雨  １ 時 間 に ８ ０ ｍ ｍ 以 上 の 雨  

局 地 的 大 雨  急 に 強 く 降 り 、 数 十 分 の 短 時 間 に 狭 い 範 囲 に 数 十 ｍ ｍ 程 度 の 雨 量 を も た ら す 雨

（ 出 典 ： 気 象 庁 ホ ー ム ペ ー ジ 「 http:/ /www.jma.go.jp/jma/kishou/know/yougo_hp/kousui.html」）  

 

 

 

ゲ リ ラ 豪 雨 を も た ら す 直 接 の 原 因 は 、 別 名 「 入 道 雲 」 と も 言 わ れ る 積 乱 雲 で す 。  

積 乱 雲 は 活 発 な 対 流 活 動 に 伴 い 発 生 す る 雲 で 、雲 の 内 部 で は 激 し い 上 昇 気 流 に よ り 大 量 の 雨（ ま

た は 氷 ） 粒 が 生 成 さ れ て い ま す 。 こ の 大 量 の 雨 （ 氷 ） 粒 が 一 気 に 降 っ て く る こ と に よ り 、 激 し い

降 水 （ ま た は 雹 ・ あ ら れ ） が も た ら さ れ ま す 。  

積 乱 雲 は 、 低 気 圧 や 前 線 、 台 風 な ど の 接 近 に 伴 い 発 生 す る こ と が 多 い で す が 、 夏 の 日 本 で は 、

上 昇 気 流 を 生 む 強 い 日 射 に 加 え 、 海 か ら の 暖 か く 湿 っ た 気 流 や 上 空 へ の 寒 気 の 流 入 と い っ た 活 発

な 対 流 活 動 の 原 因 と な る 条 件 が そ ろ い や す い た め 、 晴 天 時 に 突 然 発 達 し た 積 乱 雲 が 発 生 し 、 ゲ リ

ラ 豪 雨 の よ う な 急 な 激 し い 雨 を も た ら す こ と が あ り ま す （ 図 １ ）。  
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平成 24 年 9 月の大雨は、記録的な豪雨により道内に大きな被害をもたらしました。今回は

気象予報士でもある宗谷総合振興局農村振興課の梅森主任にゲリラ豪雨について寄稿してい

ただきました。 

２ ゲリラ豪雨の発生メカニズム

１ ゲリラ豪雨とは 
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図１ 局地的な積乱雲の発生に関する模式図 

 

 

図 ２ は 、 北 見 地 方 や 上 川 地 方 に 典 型 的 な ゲ リ ラ 豪 雨 を も た ら し た ２ ０ １ ２ 年 ７ 月 ５ 日 ９ 時 の 地

上 天 気 図 で す 。 ※ １  

こ の 日 、 内 陸 に 位 置 す る 北 見 市 や 上 川 管 内 下 川 町 で は 、 朝 か ら 晴 れ て 気 温 が ぐ ん ぐ ん 上 昇 し 、

北 見 市 で は 正 午 前 に ２ ８ ． ８ 度 、 下 川 町 で は 正 午 前 に ２ ６ ． １ 度 ま で 気 温 が 上 昇 し ま し た 。 そ の

一 方 で 、 上 空 に は 午 後 か ら 寒 気 が 流 入 し 、 地 上 付 近 と 上 空 の 気 温 差 が 徐 々 に 大 き く な り 、 そ の 結

果 、 活 発 な 対 流 活 動 に よ り 発 達 し た 積 乱 雲 が 発 生 し 、 午 後 ２ 時 か ら ３ 時 に か け て 、 北 見 市 で 一 時

間 に ３ ６ ．５ mm、下 川 町 で は 観 測 史 上 １ 位 の 一 時 間 に ４ ３ ．５ mm と い う 激 し い 雨 が 降 り ま し た 。

図 ３ は 、 そ の 時 の 気 象 レ ー ダ ー に よ る 雨 雲 の 様 子 で す ※ ２ 。 １ ０ 時 に は 、 そ れ ほ ど 目 立 っ た 雨 雲

は 見 ら れ ま せ ん が 、 １ ４ 時 に は 、 北 見 市 や 下 川 町 周 辺 で 黄 緑 や オ レ ン ジ の 強 い 雨 雲 が か か っ て い

る こ と が わ か り ま す 。  

 

３ ゲリラ豪雨の事例と特徴 

図２ 2012 年 7 月 5 日 9 時の地上天気図 図 3 2012 年 7 月 5 日 10 時と 14 時の 

気象レーダーによる雨雲の様子 
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図４  普通の積乱雲とスーパーセル型積乱雲の

違い 

図 5 ダウンバーストの模式図 

こ の よ う に 、 天 気 図 を 一 見 し た だ け で は 、 大 き く 天 気 が 崩 れ る よ う な 要 素 が 見 当 た ら ず 、 む し

ろ 快 晴 に 近 い 天 気 の 中 、 局 地 的 に 突 然 激 し い 雨 を も た ら す の が ゲ リ ラ 豪 雨 の 特 徴 で す 。  

 

 

 

普 通 、積 乱 雲 は 、激 し い 降 雨 に 伴 っ て 下

降 気 流 が 発 生 す る た め 、降 雨 と と も に 徐 々

に エ ネ ル ギ ー 減 で あ る 上 昇 気 流 が 弱 ま り 、

３ ０ 分 か ら １ 時 間 程 度 で 消 滅 し ま す 。  

し か し な が ら 、上 空 と 地 上 と の 気 温 差 が

大 き く 、地 上 付 近 に 非 常 に 湿 っ た 暖 か い 空

気 が 次 々 と 流 入 し て く る よ う な 場 合 に は 、

数 時 間 以 上 に 渡 っ て 激 し い 降 水 を 持 続 さ

せ る「 ス ー パ ー セ ル 型 積 乱 雲 」と 呼 ば れ る

積 乱 雲 が 発 生 す る こ と が あ り ま す（ 図 ４ ）。 

こ の ス ー パ ー セ ル 型 積 乱 雲 は 、上 昇 流 域

と 下 降 流 域 が 分 離 し て い て 、衰 弱 し に く い

構 造 を 持 っ て い る こ と が 知 ら れ て お り 、ゲ

リ ラ 豪 雨 の 他 に も 竜 巻 や ダ ウ ン バ ー ス ト

（ 図 ５ ）な ど の 激 し い 突 風 現 象 を 引 き 起 こ

し や す く 、 発 生 時 に は 特 に 注 意 が 必 要 で す 。  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 被害を拡大するスーパーセル型積乱雲
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ゲ リ ラ 豪 雨 に 対 す る 予 報 技 術 は 、 残 念 な が ら 未 だ 発 展 途 上 で あ り 、 そ の 発 生 地 点 ・ 日 時 を 正 確

に 予 測 す る こ と は 現 時 点 で は 困 難 で す 。 た だ し 、 ゲ リ ラ 豪 雨 の 原 因 と な る 積 乱 雲 の 発 生 を 予 測 す

る こ と は 可 能 で あ り 、 気 象 庁 で は そ の よ う な 現 象 が 予 想 さ れ る 場 合 に は 、 雷 注 意 報 や 竜 巻 注 意 情

報 を 発 表 し て 注 意 を 促 し て い ま す 。   

な お 、 天 気 予 報 の 中 で 、「 大 気 の 状 態 が 不 安 定 」「 上 空 に 寒 気 が 流 入 」「 山 沿 い や 内 陸 な ど 所 に よ

り 雷 雨 の 可 能 性 」「 太 平 洋 高 気 圧 か ら 暖 湿 気 流 が 流 入 」 な ど の 用 語 が 登 場 し た 場 合 に も 、 ゲ リ ラ 豪

雨 が 発 生 す る 可 能 性 が あ り ま す の で 、 そ の よ う な 日 に 、 屋 外 で の 作 業 や 活 動 が 予 定 さ れ て い る 場

合 に は 注 意 が 必 要 で す 。  

ま た 、気 象 庁 の ホ ー ム ペ ー ジ（ 気 象 庁 レ ー ダ ー・ナ ウ キ ャ ス ト http: / /www.jma.go. jp/jp/radnowc/）

で は 、 気 象 レ ー ダ ー の 画 像 を ５ 分 お き に 更 新 し て い ま す の で 、 定 期 的 に こ の 画 像 を 確 認 す る こ と

に よ り 、 ゲ リ ラ 豪 雨 を も た ら す よ う な 突 然 局 地 的 に 発 生 す る 雨 雲 を 早 期 に 発 見 す る こ と が で き ま

す 。  

  ゲ リ ラ 豪 雨 は 、多 く の 場 合 、長 く て も 一 時 間 程 度 で お さ ま り ま す 。ゲ リ ラ 豪 雨 時 に は 、激 し い 降

雨 に 加 え 雷 や 突 風 、竜 巻 な ど の 危 険 な 現 象 も 発 生 し ま す の で 、ま ず は 身 の 安 全 を 確 保 し 、お さ ま っ

て か ら 活 動 を 再 開 す る な ど 、 冷 静 な 行 動 を 心 が け る こ と が 大 事 で す 。  

 

 

 

全 国 的 に は 、 こ こ ３ ０ 年 程 度 の 間 に 、 １ 時 間 ５ ０ ｍ ｍ 以 上 の 雨 の 降 る 回 数 が 増 加 傾 向 に あ る こ

と が 指 摘 さ れ て い ま す ※ ３ 。  

し か し な が ら 、 気 温 の 上 昇 と の 関 係 は 明 確 で は な く 、 地 球 温 暖 化 と ゲ リ ラ 豪 雨 の 関 係 も 明 ら か

に は な っ て い ま せ ん 。  

た だ し 、 地 球 温 暖 化 に よ り 気 温 や 海 水 温 が 上 昇 す れ ば 、 ゲ リ ラ 豪 雨 の 原 因 と な る 積 乱 雲 、 な か

で も 人 的 被 害 や 農 業 被 害 が 大 き く な り や す い 竜 巻 や ダ ウ ン バ ー ス ト と い っ た 現 象 を 引 き 起 こ す

「 ス ー パ ー セ ル 型 積 乱 雲 」 が 発 生 し や す い 状 況 が い ま よ り 増 え る こ と が 懸 念 さ れ る た め 、 今 後 も

地 球 温 暖 化 の 推 移 を 注 意 深 く 見 守 っ て い く 必 要 が あ り ま す 。  

 

脚 注  

 ※ １  http://www.data.jma.go.jp/fcd/yoho/hibiten/index.html か ら 引 用  

※ ２  http:/ /www.jma-net .go.jp/abashiri /saigai/sokuhou_20120705.pdf か ら 引 用  

※ ３  文 部 科 学 省・気 象 庁・環 境 省（ 2009）：温 暖 化 の 観 測・予 測 及 び 影 響 評 価 統 合 レ ポ ー ト「 日

本 の 気 候 変 動 と そ の 影 響 」  に よ る  
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