
 

「第３０回記念 北海道マラソン２０１６」の概要 

 

１ 主 催 

北海道マラソン２０１６組織委員会 

北海道陸上競技協会、北海道新聞社、北海道文化放送、エフエム北海道、道新スポーツ、

北海道、札幌市、北海道体育協会、北海道市長会、北海道町村会、北海道商工会議所連

合会、札幌商工会議所、北海道観光振興機構、札幌観光協会、北海道医師会、北海道救

急医学会、北海道看護協会、北海道理学療法士会、さっぽろ健康スポーツ財団、ＮＰＯ

法人ランナーズサポート北海道 

 

２ 後 援（予定） 

観光庁、日本陸上競技連盟 

 

３ 主 管 

北海道陸上競技協会、札幌陸上競技協会 

 

４ 開催日 

平成２８年８月２８日（日）午前９時スタート 

 

５ 種 目 

フルマラソン：４２．１９５ｋｍ／ファンラン：１１．５ｋｍ 

 

６ コース 

フルマラソン：札幌・大通西４丁目駅前通スタート、大通西８丁目・北大通フィニッシュ 

ファンラン：大通西４丁目駅前通スタート、北海道庁本庁舎前フィニッシュ 

 

７ 定 員 

２０，０００人（フルマラソン：１７，０００人／ファンラン：３，０００人） 

 

８ 制限時間 

フルマラソン：５時間／ファンラン：１時間４５分 

 

９ 参加申込（予定） 

インターネット：４月３日（日）午後６時から。 

 郵送：４月４日（月）～１８日（月）必着。 

  

10 第３０回大会にあたっての主なトピックス 

 （１）参加定員を２万人に拡大 

 （２）道内１７９全市町村からランナーの参加を目指す「道内１７９市町村参加企画」の実

施 

 （３）有森裕子氏（バルセロナ五輪銀メダル・アトランタ五輪銅メダル）のスペシャルアン

バサダー就任 

担当：環境生活部くらし安全局文化・スポーツ課スポーツＧ 主幹 津島 正緒  

直通：０１１－２０４－５２０９ 内線：２４－４０４ 



「はまなす車いすマラソン２０１６」の概要

１ 主 催 （公益財団法人）北海道障がい者スポーツ協会

２ 共 催 （一般社団法人）札幌市障がい者スポーツ協会

３ 後 援（予定） 北海道、札幌市ほか

４ 開催日 平成２８年８月２８日（日曜日）

はまなす車いすマラソン はまなす車いすマラソン
時間 ハーフマラソン ショートレース

２１．０９７５ｋｍ ２ｋｍ、１ｋｍ
８：３０ スタート（大通西４）
９：００ ※北海道マラソン９時スタート
９：１０頃 先頭走者ゴール（新川通）
９：２０ スタート（大通西４）
９：５０ レース終了（大通西８）

１０：０５頃 最終走者ゴール（新川通）
※重度障がいのある方は、電動車椅子等により出場する。

５ 種 目 ハーフマラソン（２１．０９７５ｋｍ）、ショートレース（２ｋｍ、１ｋｍ）

※ハーフマラソンは日本陸上競技連盟公認コース、ショートレースはオープン競技

６ コース

ハーフマラソン 大通公園西４丁目（スタート）→駅前通→すすきの→南９条通→豊水通→
幌平橋→中の島通→平岸通→南７条大橋→創成川通(アンダーパス含む)→
北８条通→石山通→下手稲通→新川通（フィニッシュ）

ショートレース２ｋｍ 大通公園西４丁目（スタート）→駅前通→南大通→南大通（西９丁目折り返し）
→大通公園（西６丁目通）→北大通→大通公園西８丁目（フィニッシュ）

ショートレース１ｋｍ 大通公園西４丁目（スタート）→駅前通→北大通→
大通公園西８丁目（フィニッシュ）

７ 定 員 ハーフマラソン１００人、ショートレース１００人

８ 制限時間 ハーフマラソン１時間３５分、ショートレース３０分

９ 参加申込（予定） ４月中旬から５月下旬

10 主なトピックス
（１）昨年度と同様に「北海道マラソン」と合同開催（同じ日に同一コース使用）する。
（２）本年度大会から、重度障がいのある方や初めてショートレースに出場する方なども気軽に参加して時間

内で完走できるよう、ショートレースを２コース設定する形に変更。
（３）合同開催初年度の２０１５大会ではハーフマラソンで日本記録更新。

～山本浩之（福岡市）４０分５４秒（日本記録 Ｈ２７．８．３０樹立）
（４）本年度大会でも全国トップクラスの車いすランナーの参加が見込まれる。

担当：保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課社会参加グループ 主幹 遠藤 篤也
直通 ０１１－２０４－５２７８（内線）２５－７０８


