
○ アルコール依存症者の現状

全国数値 厚生労働省研究班調べ（平成25年調査結果を平成24年10月の日本人口で

年齢調整した値と推計値）

北海道数値 住民基本台帳人口・世帯数（平成31年1月1日現在）に全国の推計比率を

乗じて算出

○ 北海道におけるアルコール依存症者の状況

入院患者数 精神保健福祉資料調査（基準日　毎年6月30日）

通院患者数 自立支援医療（精神通院医療）として、医療費自己負担軽減の公的

支援を受けている受給者のうち、「アルコール精神病」等アルコー

ルに関連する病名が診断されている者の人数（基準日　毎年12月31日）

全　国

平成24年における推計数

北海道

平成31年における推計数

アルコール依存症者の状況

アルコール

依存症の経験者 95万人 14万人 109万人 3.9万人 0.6万人

男性 女性 合計 男性 女性 合計

4.5万人
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