
作品名
【最優秀賞】（一般の枠）

おいしい！うれしい！キャロットオレンジミルク！

動画のPRポイント

にんじんの持つ風味と独自の甘さ、生クリーム、

はちみつの甘さなどをバランス良く仕上げたドリンクです。

とても美味しいので、是非作って飲んでみてください！

料理等の詳細情報

○ 材料（４杯分）

【ドリンクベース】

・牛乳（北海道産）･･･360ml

・オレンジジュース･･･80ml

・にんじんグラッセ･･･140g

・はちみつ･･･40g

【にんじんグラッセ】

※ 冷凍できるのでたくさん作って保存ができます。

・にんじん･･･600g

・てんさい糖･･･120g

【トッピング】

・生クリーム（北海道産）･･･60g

・氷･･･320g

○ 作り方

【にんじんグラッセ】

① にんじんをよく洗い、皮をむき、ひと口大の大きさにカット

する。

② 鍋でにんじん、てんさい糖を入れ、にんじんがしっかりとか

ぶるくらい水を入れて、水気がなくなるまで煮詰める。

【ドリンクベース（１杯分）】

③ ミキサーに牛乳（90ml）、オレンジジュース（20ml）、に

んじんグラッセ（35g）、はちみつ（10g）を入れて撹拌する。

④ コップに７分程度泡立てておいた生クリーム（15g）と氷

（80g）を入れる。

⑤ ④のコップに、③を150ml ゆっくりと注ぎ入れる。

⑥ しっかりと混ぜて飲めば、にんじん風味と生クリームの

バランスが良い美味しいドリンクの出来上がりです。
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