
パンを使った乳スタイルの例



プリントースター

＋ ＋ ＋

かき混ぜて
パンに塗る

＋

お好みでフルーツを
トッピング５g程度をパンに塗る

＃牛乳チャレンジ
#乳スタイル

で拡散

２

オーブン
トースター
４～５分

食パン バター プリン



カリカリ明太トースター

＋ ＋ ＋ ＋

皮から取り
身をほぐす15g程度を溶かす 明太子と和える

＃牛乳チャレンジ
#乳スタイル

で拡散

３

オーブン
トースター
４～５分

食パン バター たらこ マヨネーズ



トロ辛カレーパン

＋ ＋ ＋ ＋

お好みの量 たっぷりとくり抜く

＃牛乳チャレンジ
#乳スタイル

で拡散
４

オーブン
トースター
４～５分

カレーパン 生卵 ラー油
ナチュラル
チーズ



おかず＆デザートチーズ蒸しパン

＋ ＋ ＋ ＋
オーブン
トースター
４～５分間に挟む たっぷりと切り込み

＃牛乳チャレンジ
#乳スタイル

で拡散
５

蒸しパン ソーセージ
（ベーコンでも可）

ナチュラル
チーズ メープル

シロップ


