
取組事例 住み慣れた地域で生涯を過ごすための取り組み
（小平町）

小平町では、高齢になってもいきいきと暮らしていけるよう、健康づくりや介護体制の充実を図り、老後
生活を快適に過ごせるまちづくりを進めている。
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高齢者社会活動等参加ポイント事業

〇主な取組
・高齢者のサークル活動、ボラン

ティア活動、健康増進活動等に
対し、町内で使用できる商品券
と交換できるポイントを付与。

高齢者交通費助成事業
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要介護認定率の状況

取組事例 社会参加の促進支援

要介護
認定率

19.5% 18.9% 20%以下 105.8%

取組の推進体制

各町内会、町内会の老人会、各サークル、ボランティア団体
らと連携を密にし、役場からの情報を共有している。

要介護認定率が減少傾向にある。

〇主な取組
・町内移動の利便性の確保、常態

的に地域貢献や健康づくり活動
を支援するため、高齢者に対し
てバスやタクシーの乗車券を交
付。

〇主な成果
高齢者の活動の活発化等による健康
増進及び町内消費の増加。

〇主な成果
高齢者の活動の活発化等による健康
増進及び町内消費の増加。


