
取組事例 子どもを安心して産み育てられる“あっけし”の推進
（厚岸町）

厚岸町では、妊娠期から育児期における支援の充実や子育て環境整備の推進などの施策を通じ、安心
して子どもを産み育てられるまちづくりを目指している。

基準値

（Ｈ26）

実績

（H28）

目標値

（H31）

進捗率

（％）

〇主な取組

産前・産後ケア教室、子育てに役立つ書籍（子育てお助けブック）の配布など、妊娠期から育児期

における妊産婦とその家庭への支援を実施。

保育料助成の拡充など子育て支援の推進

子どもを産み育てやすい環境の整備

関連数値目標・ＫＰＩ

取組事例 子どもを産み育てやすい環境の整備・子育て支援の充実

産後ケア教室参加者数 － 42人 30人 140.0%

子育て支援センター

延利用者数（子ども）
2,587人 3,516人 2,500人 140.6%

地域住民等との協力体制

子育て講座や保護者交流イベント等の企画立案にあたっては、

保育士や幼稚園教諭、子育て経験のある地域住民などと連携し、

育児中の保護者のニーズにあったメニュー作りを図っている。

魅力的なイベント企画や、利用しやすい雰囲気

づくりの結果、子育て支援センター利用者数が、
近年増加傾向にある

〇主な取組

保育所と幼稚園に通う子の保育料の２０％を助成し、子育て世帯の費用負担を軽減。

幼児期の健康に関する健康教育や親子での食習慣を学ぶ「親と子の食育教室」を実施。

小学校入学前児童の保護者を対象とした「入学体験時の子育て講座」を開催。

〇主な成果

産前・産後ケア教室は、産前・産後ケアインストラクターを招聘した講座を実施する等、講座内容

の充実を図ることで、参加者が毎回定員に達するなど、妊娠中や産後の女性支援に寄与している。

〇主な成果

保護者向けの子育て講座を開催することにより、しつけなど家庭教育について考える機会となるほか、

保護者同士のコミュニケーションが図られることにより、子育てへの不安解消に繋がっている。


