
し

か

し

、

施

設

の

運

営

体

制

な

ど

の

事

情

に

よ

り

、

平

成

年

度

を

も

っ

て

、

利

用

者

以

外

へ

の

乗

馬

療

育

の

提

供

が

終

了

し

ま

し

た

。

乗

馬

療

育

と

は

う

ら

か

わ

乗

馬

療

育

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

の

立

ち

上

げ

そ

れ

ま

で

乗

馬

療

育

を

利

用

し

て

い

た

方

々

か

ら

存

続

を

望

む

声

が

多

く

あ

が

っ

た

こ

と

を

受

け

て

、

浦

河

町

は

乗

馬

療

育

を

町

の

事

業

と

し

て

継

続

す

る

こ

と

を

決

意

。

平

成

年

度

か

ら

、

（

一

財

）

ホ

ー

ス

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

に

事

業

を

委

託

。

今

ま

で

浦

河

町

で

乗

馬

療

育

に

携

わ

っ

て

き

た

経

験

豊

か

な

専

門

ス

タ

ッ

フ

を

確

保

し

乗

馬

療

育

事

業

を

再

ス

タ

ー

ト

し

ま

し

た

。

楽

し

み

な

が

ら

「

馬

に

乗

る

」

「

馬

と

ふ

れ

合

う

」

こ

と

な

ど

を

通

し

て

、

心

身

に

障

が

い

を

持

つ

方

な

ど

の

能

力

向

上

と

社

会

参

加

を

促

す

こ

と

を

目

的

と

し

た

乗

馬

活

動

で

す

。乗

馬

す

る

こ

と

に

よ

っ

て

、

筋

力

が

付

い

た

り

バ

ラ

ン

ス

が

良

く

な

る

な

ど

の

身

体

的

な

効

果

、

う

つ

傾

向

が

改

善

す

る

精

神

的

な

効

果

、

積

極

的

な

外

出

の

機

会

を

促

す

な

ど

の

社

会

的

な

効

果

が

あ

る

と

さ

れ

て

い

ま

す

。

浦

河

町

で

の

乗

馬

療

育

始

ま

り

～

存

続

の

危

機

１．身体的効果

筋⼒が付き、

バランスや姿勢が

よくなるなど

３．社会的効果

他者と関わり、

積極的な外出

の機会を促すなど

２．⼼理的効果

うつ傾向の改善や

自信の獲得、

意欲の向上など

乗馬療育で得られる効果

人

口

約

１

万

３

０

０

０

人

、

軽

種

馬

の

生

産

・

育

成

を

主

な

産

業

と

し

て

い

る

浦

河

町

。

馬

と

人

の

距

離

が

常

に

近

い

と

い

う

地

域

特

性

を

活

か

し

、

町

の

人

達

を

元

気

に

す

る

た

め

の

取

組

と

し

て

誕

生

し

た

の

が

「

乗

馬

療

育

」

で

す

。

元

々

は

、

平

成

８

年

に

町

内

の

身

体

障

が

い

者

施

設

が

機

能

訓

練

の

一

環

と

し

て

取

り

入

れ

た

の

が

始

ま

り

で

し

た

。

そ

の

乗

馬

療

育

は

施

設

利

用

者

以

外

の

障

が

い

者

・

障

が

い

児

、

高

齢

者

に

も

提

供

さ

れ

、

利

用

者

の

輪

が

広

が

り

、

利

用

者

や

そ

の

家

族

は

乗

馬

療

育

の

高

い

効

果

を

認

め

て

い

ま

し

た

。

（

取

材

者

地

域

戦

略

課

七

戸

、

高

野

）

全

国

の

競

走

馬

牧

場

の

実

に

67

％

が

日

高

地

方

に

あ

り

ま

す

。

そ

の

中

で

、

宿

泊

施

設

や

乗

馬

体

験

施

設

等

を

備

え

た

浦

河

町

で

は

、

馬

に

よ

り

人

の

心

と

体

を

元

気

に

す

る

「

乗

馬

療

育

」

の

取

組

を

進

め

て

い

ま

す

。

編

集

部

で

は

浦

河

町

に

伺

い

、

こ

の

取

組

に

携

わ

る

方

々

の

温

か

い

想

い

と

こ

れ

か

ら

の

展

望

を

取

材

し

て

き

ま

し

た

。
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浦

河

町

乗

馬

療

育

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

馬

を

通

し

て

人

が

元

気

に

な

る

未

来

に

向

け

て



うらかわ

うらかわうらかわ

うらかわ

乗馬療育

乗馬療育乗馬療育

乗馬療育

ネットワーク

ネットワークネットワーク

ネットワーク

再

始

動

か

ら

さ

ら

な

る

発

展

へ

乗

馬

療

育

乗

馬

療

育

乗

馬

療

育

乗

馬

療

育

を

をを

を

支

支支

支

え

る

え

る

え

る

え

る

人

人人

人

うらかわ乗馬療育

うらかわ乗馬療育うらかわ乗馬療育

うらかわ乗馬療育

ネットワーク

ネットワークネットワーク

ネットワーク

会長

会長会長

会長春日

春日春日

春日 法子

法子法子

法子さん

さんさん

さん

▲馬の背に乗ったままバランスをとる練習

▲乗馬が終わってから馬と触れ合う時間

私

は

自

分

の

子

ど

も

に

障

が

い

が

あ

り

利

用

者

と

し

て

関

わ

っ

た

こ

と

が

き

っ

か

け

で

乗

馬

療

育

を

知

り

ま

し

た

。

最

初

は

、

腹

筋

や

背

筋

が

鍛

え

ら

れ

る

と

聞

い

て

は

じ

め

ま

し

た

。

通

う

た

び

に

、

乗

馬

や

馬

と

の

ふ

れ

あ

い

に

よ

っ

て

娘

が

心

身

と

も

に

健

康

に

な

る

こ

と

が

表

情

で

分

か

り

ま

し

た

。

そ

し

て

子

ど

も

が

高

校

生

に

な

っ

た

際

、

医

師

か

ら

ダ

ウ

ン

症

に

も

関

わ

ら

ず

姿

勢

が

し

っ

か

り

し

て

い

る

の

は

乗

馬

を

続

け

て

い

た

効

果

だ

と

い

わ

れ

ま

し

た

。

過

去

に

一

度

、

浦

河

町

で

の

乗

馬

療

育

の

火

が

消

え

そ

う

に

な

っ

た

こ

と

が

あ

り

ま

し

た

。

娘

の

こ

と

が

あ

っ

た

の

で

、

こ

ん

な

に

素

晴

ら

し

い

も

の

が

無

く

な

っ

て

し

ま

う

の

は

納

得

で

き

な

く

て

、

ど

う

し

て

も

残

し

て

会

」

や

町

内

の

精

神

科

医

、

障

が

い

児

通

園

施

設

の

保

護

者

会

等

を

構

成

員

と

し

た

「

う

ら

か

わ

乗

馬

療

育

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

」

が

誕

生

し

ま

し

た

。

こ

う

し

て

存

続

の

危

機

を

き

っ

か

け

に

浦

河

町

の

乗

馬

療

育

は

、

町

と

地

域

が

一

体

と

な

っ

た

よ

り

大

き

な

取

組

と

し

て

新

た

な

ス

タ

ー

ト

を

迎

え

ま

し

た

。

的

に

検

証

す

る

た

め

の

研

究

を

行

い

な

が

ら

、

当

該

効

果

を

よ

り

多

く

の

人

に

伝

え

る

た

め

に

道

内

外

に

お

い

て

研

修

会

や

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

を

開

催

し

、

乗

馬

療

育

の

良

さ

を

伝

え

て

い

ま

す

。

今

後

は

受

入

れ

体

制

を

よ

り

強

化

す

る

た

め

に

、

専

門

ス

タ

ッ

フ

の

人

材

育

成

や

療

育

馬

の

確

保

な

ど

に

取

り

組

ん

で

い

き

ま

す

。

▲コーンの⾊に合わせて⾺上から輪投げ

さ

ら

に

｢

ホ

ー

ス

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

｣

の

コ

ー

デ

ィ

ネ

ー

ト

の

も

と

、

地

域

全

体

で

乗

馬

療

育

を

進

め

る

た

め

、

町

内

で

馬

と

の

ふ

れ

あ

い

や

地

域

交

流

を

進

め

て

い

る

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

団

体

「

う

ま

の

背

う

ら

か

わ

乗

馬

支

援

「

う

ら

か

わ

乗

馬

療

育

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

」

で

は

、

さ

ら

な

る

乗

馬

療

育

の

普

及

や

発

展

を

目

指

し

、

障

が

い

者

に

合

わ

せ

て

プ

ロ

グ

ラ

ム

を

構

成

で

き

る

オ

ー

ダ

ー

メ

イ

ド

の

ツ

ア

ー

や

一

般

企

業

・

社

会

人

向

け

メ

ン

タ

ル

ヘ

ル

ス

ケ

ア

を

目

的

と

し

た

プ

ロ

グ

ラ

ム

の

企

画

等

も

行

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

｢

ホ

ー

ス

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

｣

を

中

心

と

し

、

乗

馬

が

心

身

に

及

ぼ

す

効

果

を

科

学

（一財）

（一財）（一財）

（一財）

ホース

ホースホース

ホース

コミュニティ

コミュニティコミュニティ

コミュニティ

引退競⾛⾺の福祉・医療などへの転

⽤の検討などを⾏う。浦河町では乗

⾺療育サービスを提供。

ボランティア団体。

馬産地の特性を生か

し、馬とのふれあい

や地域交流体験を

コーディネイト。

児童精神・精神科の外来・

訪問診療を⾏う診療所。放

課後デイサービスも実施。

浦河町・様似町・え

りも町の障がい児通

園施設の保護者会。

精神科クリニック。

受診者と共に回復

のためのプログラ

ムを開発し、展開。

（医）同好会

（医）同好会（医）同好会

（医）同好会

うまの背

うまの背うまの背

うまの背

うらかわ

うらかわうらかわ

うらかわ

乗馬支援会

乗馬支援会乗馬支援会

乗馬支援会

はなます

はなますはなます

はなます

学園

学園学園

学園

親の会

親の会親の会

親の会

（医）浦河

（医）浦河（医）浦河

（医）浦河

ひがし町

ひがし町ひがし町

ひがし町

診療所

診療所診療所

診療所
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馬

を

活

用

し

た

医

学

的

研

究

に

お

い

て

は

、

運

動

障

が

い

の

方

の

機

能

改

善

、

高

齢

者

の

バ

ラ

ン

ス

能

力

の

改

善

、

自

律

神

経

機

能

へ

の

リ

ラ

ッ

ク

ス

効

果

、

知

的

発

達

障

が

い

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

能

力

の

向

上

な

ど

、

様

々

な

報

告

が

な

さ

れ

て

い

ま

す

。

実

際

に

欧

米

で

は

リ

ハ

ビ

リ

テ

ー

シ

ョ

ン

の

手

技

の

１

つ

と

し

て

確

立

さ

れ

て

お

り

、

医

師

が

乗

馬

療

育

の

処

方

箋

を

出

し

、

理

学

療

法

士

・

作

業

療

法

士

が

乗

馬

療

育

を

提

供

し

て

い

る

国

も

あ

り

ま

す

。

現

在

、

乗

馬

療

育

の

周

知

の

た

め

、

学

術

機

関

と

の

共

同

研

究

を

行

い

、

理

学

療

法

・

乗

馬

療

育

の

学

会

や

シ

ン

ポ

ジ

ウ

ム

な

ど

で

国

内

は

も

と

よ

り

国

外

で

も

発

表

を

行

っ

て

い

ま

す

が

、

今

後

も

、

乗

馬

療

育

の

効

果

に

関

す

る

科

学

的

な

デ

ー

タ

の

集

積

を

行

っ

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

ま

た

、

現

在

は

「

（

一

財

）

ホ

ー

ス

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

」

が

町

か

ら

の

事

業

委

託

を

受

け

、

乗

馬

療

育

を

提

供

し

て

い

ま

す

が

、

今

後

、

利

用

者

の

方

々

に

安

定

的

に

利

用

い

た

だ

く

た

め

に

は

、

乗

馬

療

育

を

ひ

と

つ

の

産

業

と

し

て

自

走

さ

せ

る

こ

と

が

必

要

だ

と

思

っ

て

い

ま

す

。

そ

れ

に

向

け

、

こ

れ

か

ら

は

人

材

や

施

設

を

確

保

し

て

、

町

外

の

利

用

者

も

受

け

入

れ

ら

れ

る

よ

う

体

制

を

整

え

て

い

き

た

い

で

す

。

浦

河

町

は

民

間

団

体

・

住

民

・

行

政

と

い

っ

た

町

を

構

成

す

る

全

て

が

、

乗

馬

療

育

に

理

解

を

示

し

、

地

域

全

体

で

乗

馬

療

育

を

進

め

て

い

く

地

盤

と

し

て

他

の

地

域

に

は

な

い

強

み

が

あ

る

と

思

っ

て

い

ま

す

。

近

い

将

来

、

「

う

ら

か

わ

乗

馬

療

育

ネ

ッ

浦

河

町

で

は

、

乗

馬

療

育

を

ま

ち

づ

く

り

の

重

要

な

産

業

と

し

て

捉

え

、

利

用

者

の

幅

を

広

げ

る

こ

と

で

交

流

人

口

の

拡

大

・

雇

用

の

創

出

を

目

標

と

し

て

い

ま

す

。

平

成

年

度

か

ら

は

浦

河

町

へ

ふ

る

さ

と

納

税

（

寄

付

）

を

し

て

い

た

だ

い

た

方

が

選

べ

る

寄

付

金

の

活

用

先

の

一

つ

と

し

て

「

乗

馬

療

育

事

業

」

が

加

わ

り

ま

し

た

。

引

き

続

き

、

行

政

と

地

域

が

一

体

と

な

り

、

馬

の

町

な

ら

で

は

の

質

の

高

い

乗

馬

療

育

の

情

報

発

信

と

提

供

環

境

を

整

備

し

て

い

き

ま

す

。

そ

こ

か

ら

道

内

・

道

外

の

利

用

者

を

増

加

さ

せ

、

浦

河

町

を

訪

れ

た

方

々

に

乗

馬

療

育

以

外

に

も

様

々

な

町

の

魅

力

を

知

っ

て

も

ら

う

こ

と

で

、

「

住

ん

で

み

た

い

浦

河

町

」

を

目

指

し

て

い

ま

す

。

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

を

通

じ

て

交

流

人

口

の

拡

大

へ

全員揃っている写真

ほ

し

く

て

浦

河

町

や

関

係

機

関

に

強

く

働

き

か

け

ま

し

た

。

そ

の

経

緯

か

ら

現

在

は

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

の

会

長

と

し

て

、

よ

り

多

く

の

方

に

乗

馬

療

育

を

広

げ

て

い

け

る

よ

う

活

動

し

て

い

ま

す

。

ト

ワ

ー

ク

」

が

「

ホ

ー

ス

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

か

ら

得

た

専

門

知

識

や

経

験

を

さ

ら

に

発

展

さ

せ

、

よ

り

浦

河

な

ら

で

は

の

乗

馬

療

育

を

提

供

で

き

る

よ

う

に

し

て

い

き

た

い

と

考

え

て

い

ま

す

。
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（一財）ホースコミュニティ

（一財）ホースコミュニティ（一財）ホースコミュニティ

（一財）ホースコミュニティ

社会福祉士・乗馬療育インストラクター

社会福祉士・乗馬療育インストラクター社会福祉士・乗馬療育インストラクター

社会福祉士・乗馬療育インストラクター

江刺

江刺江刺

江刺 尚美

尚美尚美

尚美さん

さんさん

さん（左）

（左）（左）

（左）

理学療法士

理学療法士理学療法士

理学療法士

小島

小島小島

小島 愛子

愛子愛子

愛子さん

さんさん

さん（右）

（右）（右）

（右）

乗馬療育効果の科学的データの一例

◆地域が動く・プロジェクト最前線②

◆地域が動く・プロジェクト最前線②◆地域が動く・プロジェクト最前線②

◆地域が動く・プロジェクト最前線②
創る

27

乗馬をする前には、安全のため血圧を

測定してから開始。乗馬は約15分間、

引き馬で左右に1名ずつスタッフが常

に帯同する。

▲高齢者乗馬の様子



か

つ

て

西

蝦

夷

と

呼

ば

れ

て

い

た

地

域

の

中

心

だ

っ

た

留

萌

管

内

は

、

江

戸

時

代

か

ら

北

前

船

に

よ

り

昆

布

、

鮭

、

ア

ワ

ビ

、

な

ま

こ

と

い

っ

た

海

産

物

や

毛

皮

の

交

易

が

盛

ん

で

あ

り

、

ま

た

鰊

か

ら

産

出

さ

れ

る

金

肥

が

日

本

の

農

業

の

発

展

を

支

え

て

き

た

ほ

か

、

留

萌

産

の

木

材

が

関

東

大

震

災

後

の

建

築

需

要

を

賄

い

、

羽

幌

炭

鉱

を

は

じ

め

と

す

る

多

く

の

炭

鉱

が

、

日

本

の

高

度

成

長

を

支

え

る

エ

ネ

ル

ギ

ー

供

給

基

地

と

し

て

重

要

な

役

割

を

果

た

し

て

き

ま

し

た

。

鰊

漁

で

は

、

東

北

か

ら

の

出

稼

ぎ

労

働

者

（

や

ん

衆

）

が

漁

の

中

心

的

な

担

い

手

と

な

り

、

炭

鉱

街

に

は

本

州

か

ら

の

坑

夫

が

留

萌

管

内

に

移

住

し

、

終

戦

後

に

は

大

陸

や

樺

太

か

ら

多

く

の

引

揚

者

が

入

植

・

定

住

す

る

な

ど

、

他

地

域

か

ら

の

人

々

が

地

域

の

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

や

経

済

の

主

役

と

な

っ

て

い

ま

し

た

。

現

在

は

群

来

も

炭

鉱

も

姿

を

消

し

、

産

業

構

造

の

変

化

に

伴

い

、

ヒ

ト

・

モ

ノ

の

交

流

も

大

き

く

減

少

し

ま

し

た

が

、

留

萌

振

興

局

◆

◆◆

◆

留

萌

留

萌

留

萌

留

萌

地

域

地

域

地

域

地

域

の

い

ま

の

い

ま

の

い

ま

の

い

ま

で

は

、

留

萌

管

内

を

再

び

ヒ

ト

・

モ

ノ

の

交

流

が

盛

ん

な

地

域

に

し

、

産

業

振

興

や

定

住

人

口

の

増

加

に

結

び

つ

け

る

た

め

、

３

つ

の

ス

テ

ッ

プ

を

基

本

方

針

と

し

て

取

組

を

進

め

て

い

ま

す

。

地

域

に

存

在

す

る

埋

も

れ

た

資

源

を

再

評

価

し

、

日

本

人

と

外

国

人

両

方

に

魅

力

を

伝

え

る

情

報

発

信

ツ

ー

ル

と

し

て

落

と

し

込

み

、

そ

れ

を

活

用

し

て

交

流

人

口

の

拡

大

を

図

り

ま

す

。

今

年

１

月

に

振

興

局

と

市

町

村

が

連

携

し

て

広

域

周

遊

ル

ー

ト

ガ

イ

ド

ブ

ッ

ク

『

西

蝦

夷

こ

こ

路

旅

』

を

作

成

し

ま

し

た

。

『

西

蝦

夷

こ

こ

路

旅

』

は

、

留

萌

管

内

の

魅

力

を

自

然

や

歴

史

、

産

業

遺

産

、

食

な

ど

９

つ

の

テ

ー

マ

に

再

構

築

し

、

テ

ー

マ

毎

に

周

遊

ル

ー

ト

や

手

描

き

マ

ッ

プ

、

市

町

村

毎

の

観

光

情

報

（

ス

ポ

ッ

ト

、

休

憩

・

飲

食

）

を

コ

ン

テ

ン

ツ

と

し

て

記

載

し

て

い

る

ほ

か

、

Ｑ

Ｒ

コ

ー

ド

を

活

用

し

、

Ｗ

Ｅ

Ｂ

上

で

も

掲

載

◆

◆◆

◆

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

1

「

「「

「

観

光

観

光

観

光

観

光

」

」」

」

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

新

交

流

時

代

創

造

に

む

け

て

西蝦夷

ここ路旅

WEB版QR

西

蝦

夷

西

蝦

夷

西

蝦

夷

西

蝦

夷

３

０

０

３

０

０

３

０

０

３

０

０

年

年年

年

15

◆地域が動く・プロジェクト

◆地域が動く・プロジェクト◆地域が動く・プロジェクト

◆地域が動く・プロジェクト最前線③

最前線③最前線③

最前線③

創る

◆

◆◆

◆

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

2

「

「「

「

産

業

産

業

産

業

産

業

」

」」

」

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

す

る

、

リ

ア

ル

と

デ

ジ

タ

ル

を

融

合

し

た

ガ

イ

ド

ブ

ッ

ク

で

あ

り

、

管

内

各

市

町

村

の

道

の

駅

や

、

札

幌

市

や

旭

川

市

の

観

光

案

内

所

な

ど

に

配

置

し

、

好

評

を

博

し

て

い

ま

す

。

ま

た

、

外

国

人

観

光

客

の

誘

客

促

進

を

図

る

た

め

、

Ｗ

Ｅ

Ｂ

版

は

英

語

に

も

対

応

し

て

い

ま

す

。

さ

ら

に

、

プ

ロ

モ

ー

シ

ョ

ン

ツ

ー

ル

と

し

て

、

首

都

圏

や

札

幌

な

ど

に

お

け

る

観

光

商

談

会

等

で

周

遊

ル

ー

ト

を

売

り

込

ん

で

い

る

最

中

で

す

。

今

年

度

は

、

『

西

蝦

夷

こ

こ

路

旅

』

の

第

二

弾

を

作

成

し

、

更

な

る

魅

力

の

発

信

に

努

め

る

ほ

か

、

新

た

な

観

光

振

興

体

制

と

し

て

、

留

萌

地

域

版

Ｄ

Ｍ

Ｏ

設

立

に

向

け

た

検

討

を

進

め

ま

す

。

高

品

質

で

バ

ラ

エ

テ

ィ

に

富

ん

だ

農

林

水

産

商

工

業

を

支

え

る

た

め

、

収

益

性

が

高

く

安

定

し

た

経

営

基

盤

づ

く

り

を

進

め

、

６

次

産

業

化

等

に

よ

る

農

林

水

産

商

工

業

の

振

興

と

雇

用

の

創

出

を

図

り

ま

す

。
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移

住

・

定

住

の

促

進

を

図

る

た

め

、

地

域

の

「

住

む

」

や

「

し

ご

と

」

を

繋

げ

て

、

人

を

呼

び

込

み

、

定

住

人

口

の

増

加

を

図

り

ま

す

。

留

萌

地

域

で

は

、

交

流

人

口

の

拡

大

や

移

住

・

定

住

に

向

け

た

促

進

策

が

進

め

ら

れ

て

い

ま

す

が

、

特

に

一

次

産

業

主

体

の

地

域

に

お

い

て

は

希

望

者

の

ニ

ー

ズ

に

見

合

う

“

空

き

家

”

が

ほ

と

ん

ど

見

つ

か

ら

ず

、

住

宅

確

保

に

苦

慮

す

る

と

い

う

現

実

が

あ

り

ま

す

。

一

方

で

民

間

の

住

宅

業

者

に

と

っ

て

は

、

人

口

減

少

等

へ

の

不

安

も

あ

る

こ

と

か

ら

、

既

存

◆

◆◆

◆

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

ス

テ

ッ

プ

3

｢

｢｢

｢

住

住住

住

む

・

し

ご

と

む

・

し

ご

と

む

・

し

ご

と

む

・

し

ご

と

」

」」

」

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

新

時

代

創

造

た

い

住

宅

建

設

事

業

者

の

３

者

が

連

携

し

た

「

遠

別

町

モ

デ

ル

」

に

よ

り

、

遠

別

町

内

に

民

間

賃

貸

集

合

住

宅

が

今

年

１

月

、

１

棟

建

設

さ

れ

ま

し

た

。

ま

た

今

年

度

も

さ

ら

に

２

棟

の

建

設

が

予

定

さ

れ

て

い

ま

す

。

こ

の

よ

う

に

民

間

活

力

に

よ

る

住

環

境

の

整

備

を

促

進

し

て

ま

い

り

ま

す

。

ま

た

、

地

域

の

仕

事

情

報

に

精

通

す

る

ロ

ー

カ

ル

ワ

ー

ク

コ

ー

デ

ィ

ネ

ー

タ

ー

が

配

置

さ

れ

て

い

る

こ

と

か

ら

、

そ

の

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

を

活

か

し

た

「

し

ご

と

」

の

掘

り

起

こ

し

や

情

報

提

供

等

を

行

う

と

と

も

に

、

「

働

き

な

が

ら

ち

ょ

っ

と

暮

ら

し

」

と

し

て

、

労

働

力

が

不

足

が

ち

な

地

方

で

の

就

労

と

地

域

の

魅

力

を

体

験

し

て

も

ら

う

仕

組

み

づ

く

り

に

よ

り

移

住

者

の

増

加

を

目

指

し

ま

す

。

今

後

も

こ

の

基

本

方

針

に

沿

っ

て

地

域

資

源

の

洗

い

出

し

や

再

構

築

を

図

り

、

大

都

市

圏

に

直

接

売

り

込

み

を

か

け

、

交

流

人

口

の

拡

大

を

図

る

と

と

も

に

、

持

続

的

な

産

業

振

興

と

雇

用

の

創

出

に

つ

な

げ

、

移

住

・

定

住

の

促

進

を

図

っ

て

ま

い

り

ま

す

。

留

萌

地

域

に

は

、

全

国

有

数

の

品

質

を

誇

る

米

を

は

じ

め

、

北

限

の

ク

リ

ー

ン

な

野

菜

や

果

物

、

新

鮮

な

水

産

物

、

ト

ド

マ

ツ

材

な

ど

豊

か

な

資

源

が

存

在

し

ま

す

。

６

次

産

業

化

の

取

組

と

し

て

、

留

萌

管

内

産

米

の

ブ

ラ

ン

ド

化

や

留

萌

管

内

産

小

麦

「

ル

ル

ロ

ッ

ソ

」

の

活

用

拡

大

に

向

け

、

管

内

統

一

米

に

よ

る

販

売

や

、

ル

ル

ロ

ッ

ソ

の

パ

ン

や

ス

イ

ー

ツ

、

お

酒

へ

の

活

用

を

進

め

て

い

ま

す

。

ま

た

、

首

都

圏

百

貨

店

で

の

商

品

化

や

物

産

展

等

に

出

展

し

Ｐ

Ｒ

を

行

う

ほ

か

、

北

海

道

ど

さ

ん

こ

プ

ラ

ザ

の

積

極

的

活

用

な

ど

、

大

都

市

圏

へ

の

売

り

込

み

を

強

化

し

て

い

き

ま

す

。

の

政

策

や

融

資

ス

キ

ー

ム

で

は

新

た

な

賃

貸

住

宅

の

建

設

は

見

込

み

に

く

い

と

い

う

状

況

が

あ

り

ま

す

。

そ

こ

で

、

公

有

地

の

有

効

活

用

等

を

望

む

市

町

村

、

多

様

な

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

や

情

報

を

有

す

る

金

融

機

関

、

投

資

リ

ス

ク

を

軽

減

し

16

※「遠別町モデル」による

⺠間賃貸集合住宅等の建設

平成28年度 １棟（ 8⼾）

平成29年度 ２棟（16⼾）予定

◆地域が動く・プロジェクト最前線③

◆地域が動く・プロジェクト最前線③◆地域が動く・プロジェクト最前線③

◆地域が動く・プロジェクト最前線③

創る

留萌・宗谷管内の

店頭を中心に並ぶ

留萌管内産米

「ゆめぴりか」・「ななつぼし」

留萌管内産小麦

ルルロッソを使ったパスタ



一

緒

に

活

動

す

る

T

A

N

t

a

n

メ

ン

バ

ー

（

写

真

上

）

全

国

鍋

グ

ラ

ン

プ

リ

出

場

時

の

様

子

（

写

真

下

）

▲

空知編

植村真美さん

「

赤

平

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

ガ

イ

ド

ク

ラ

ブ

T

A

N

t

a

n

」

で

炭

鉱

遺

産

を

活

か

し

た

ま

ち

づ

く

り

に

取

り

組

ん

で

い

る

植

村

さ

ん

。

元

炭

鉱

マ

ン

の

メ

ン

バ

ー

を

中

心

に

し

て

、

旧

住

友

赤

平

炭

鉱

立

坑

、

赤

平

炭

鉱

資

料

館

の

ガ

イ

ド

や

、

赤

平

フ

ッ

ト

パ

ス

、

T

A

N

t

a

n

ま

つ

り

の

開

催

な

ど

を

行

っ

て

い

ま

す

。

今

年

１

月

に

は

、

植

村

さ

ん

が

立

ち

上

げ

の

段

階

か

ら

関

わ

っ

て

き

た

赤

平

の

名

物

料

理

「

が

ん

が

ん

鍋

」

を

Ｐ

Ｒ

す

る

た

め

全

国

鍋

グ

ラ

ン

プ

リ

に

出

場

し

ま

し

た

。

「

が

ん

が

ん

鍋

」

は

、

炭

鉱

町

だ

っ

た

赤

平

で

昔

か

ら

家

庭

料

理

と

し

て

食

べ

ら

れ

て

い

た

味

噌

仕

立

て

の

ホ

ル

モ

ン

鍋

の

こ

と

で

、

新

た

に

付

け

ら

れ

た

そ

の

名

称

に

は

、

「

ス

ト

ー

ブ

を

ガ

ン

ガ

ン

焚

い

て

、

ガ

ン

ガ

ン

煮

込

み

、

ガ

ン

ガ

ン

食

べ

て

、

ガ

ン

ガ

ン

語

り

、

ガ

ン

ガ

ン

働

く

」

と

い

っ

た

当

時

の

炭

鉱

長

屋

の

生

活

へ

の

想

い

が

込

め

ら

れ

て

い

ま

す

。

当

初

は

Ｎ

Ｐ

Ｏ

赤

平

市

民

活

動

支

援

セ

ン

タ

ー

の

メ

ン

バ

ー

に

作

っ

て

も

ら

っ

て

い

ま

し

た

が

、

地

域

で

お

金

が

回

る

仕

組

み

に

し

た

い

と

考

え

、

現

在

で

は

市

内

の

６

店

舗

が

「

赤

平

が

ん

が

ん

鍋

協

議

会

」

に

参

加

し

て

「

が

ん

が

ん

鍋

」

を

提

供

す

る

な

ど

、

取

組

の

輪

は

広

が

り

を

み

せ

て

い

ま

す

。

赤平コミュニティガイドクラブTANtanメンバー

赤平がんがん鍋協議会メンバー

平成１９年４⽉から⾚平市議会議員

歴史から今を創る挑戦

歴史から今を創る挑戦歴史から今を創る挑戦

歴史から今を創る挑戦！

！！

！

「

赤

平

に

は

何

も

な

い

・

・

・

」

「

そ

ん

な

こ

と

は

決

し

て

な

い

！

」

炭鉱

炭鉱炭鉱

炭鉱遺産でまちに輝きを。

遺産でまちに輝きを。遺産でまちに輝きを。

遺産でまちに輝きを。

本

州

で

進

学

、

就

職

し

た

後

に

赤

平

に

戻

っ

た

植

村

さ

ん

。

当

時

の

赤

平

市

は

厳

し

い

財

政

状

況

で

し

た

が

、

そ

の

よ

う

な

中

、

地

元

の

人

が

「

赤

平

に

は

何

も

な

い

」

と

言

っ

た

こ

と

に

大

き

な

シ

ョ

ッ

ク

を

受

け

ま

し

た

。

子

ど

も

の

前

で

も

そ

の

よ

う

な

言

葉

を

口

に

す

る

こ

と

に

、

「

そ

れ

は

な

い

だ

ろ

う

」

と

思

っ

た

そ

う

で

す

。

植

村

さ

ん

が

炭

鉱

遺

産

を

活

か

す

活

動

を

始

め

た

頃

、

「

終

わ

っ

て

し

ま

っ

た

こ

と

に

触

れ

な

い

で

ほ

し

い

」

と

言

わ

れ

た

こ

と

も

あ

り

ま

し

た

。

し

か

し

ド

イ

ツ

の

ル

ー

ル

地

方

で

炭

鉱

遺

産

を

活

用

し

な

が

ら

ま

ち

づ

く

り

を

し

て

い

る

現

場

を

見

て

、

な

ぜ

日

本

で

は

で

き

な

い

の

か

、

で

き

な

い

理

由

は

な

い

の

で

は

な

い

か

と

い

う

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

「

ふ

る

さ

と

の

歴

史

を

誇

り

に

思

え

る

環

境

を

創

り

出

す

こ

と

は

大

切

な

こ

と

で

あ

り

、

私

た

ち

の

ま

ち

に

と

っ

て

炭

鉱

遺

産

を

活

か

し

た

ま

ち

づ

く

り

は

宝

探

し

の

よ

う

な

冒

険

で

あ

り

、

そ

の

よ

う

に

思

え

る

人

が

多

け

れ

ば

地

元

は

輝

く

」

と

植

村

さ

ん

は

信

じ

て

い

ま

す

。

こ

れ

ま

で

の

活

動

で

興

味

を

持

っ

て

く

れ

る

人

は

増

え

て

き

ま

し

た

が

、

関

係

者

以

外

へ

の

広

が

り

に

不

足

を

感

じ

て

い

た

植

村

さ

ん

は

、

新

た

に

「

炭

鉄

港

」

の

議

員

連

盟

を

立

ち

上

げ

ま

し

た

。

「

空

知

の

石

炭

を

は

じ

め

、

鉄

鋼

、

港

湾

と

い

っ

た

室

蘭

、

小

樽

と

い

う

３

つ

の

エ

リ

ア

が

つ

な

が

っ

て

北

海

道

の

近

代

化

に

大

き

く

貢

献

し

た

と

い

う

ス

ト

ー

リ

ー

に

は

訴

求

力

が

あ

る

は

ず

で

す

。

地

域

を

越

え

て

繋

が

る

こ

と

に

よ

り

、

炭

鉱

遺

産

の

価

値

が

い

っ

そ

う

高

ま

る

の

で

は

な

い

か

と

期

待

を

し

て

い

ま

す

」

と

声

を

弾

ま

せ

て

い

ま

す

。

こ

の

年

の

道

の

り

を

ワ

ン

ス

テ

ッ

プ

と

し

、

今

後

は

、

地

元

農

家

や

企

業

等

と

も

連

携

し

、

新

た

な

ス

テ

ー

ジ

に

チ

ャ

レ

ン

ジ

し

て

い

き

た

い

と

、

ガ

ン

ガ

ン

語

る

熱

い

想

い

は

つ

き

る

こ

と

が

あ

り

ま

せ

ん

。

10

ドイツ・ルール地方の炭鉱遺産にて撮影

◆地域を創る人

◆地域を創る人◆地域を創る人

◆地域を創る人

創る
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上川編

阿部雅司さん

名

寄

市

は

ジ

ュ

ニ

ア

選

手

を

ナ

シ

ョ

ナ

ル

チ

ー

ム

レ

ベ

ル

に

引

き

上

げ

る

こ

と

を

目

的

と

し

た

事

業

を

引

き

受

け

、

市

内

で

は

競

技

会

や

合

宿

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

中

で

も

ロ

ー

ラ

ー

ス

キ

ー

競

技

会

は

、

日

本

中

か

ら

注

目

を

浴

び

る

ほ

ど

の

大

成

功

と

な

り

ま

し

た

。

阿

部

さ

ん

は

「

市

街

地

商

店

街

で

ロ

ー

ラ

ー

ス

キ

ー

レ

ー

ス

を

行

う

の

で

問

題

が

山

積

み

で

し

た

が

、

市

民

の

み

な

さ

ん

の

た

く

さ

ん

の

サ

ポ

ー

ト

や

暖

か

い

応

援

が

あ

っ

た

の

で

実

現

す

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

改

め

て

名

寄

の

み

な

さ

ん

の

パ

ワ

ー

を

感

じ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

」

と

話

し

ま

す

。

阿

部

さ

ん

は

、

年

間

ナ

シ

ョ

ナ

ル

チ

ー

ム

の

コ

ー

チ

を

務

め

た

後

、

会

社

で

通

常

業

務

に

就

い

て

い

ま

し

た

が

、

「

冬

季

ス

ポ

ー

ツ

の

拠

点

化

に

向

け

て

阿

部

さ

ん

の

力

が

ど

う

し

て

も

必

要

」

と

の

名

寄

市

の

熱

い

想

い

を

受

け

て

名

寄

に

行

く

決

心

を

し

た

そ

う

で

す

。

「

施

設

設

備

な

ど

課

題

は

多

く

あ

り

ま

す

が

、

今

で

き

る

こ

と

か

ら

や

ろ

う

思

っ

て

い

る

の

で

大

き

な

苦

労

は

感

じ

な

い

」

と

話

し

ま

す

。

「

こ

れ

か

ら

は

、

子

ど

も

達

に

も

っ

と

ス

ポ

ー

ツ

に

興

味

を

持

っ

て

も

ら

い

た

い

。

そ

し

て

年

齢

に

あ

っ

た

ト

レ

ー

ニ

ン

グ

を

す

る

ジ

ュ

ニ

ア

の

育

成

シ

ス

テ

ム

を

作

り

、

い

ろ

名寄市特別参与スポーツ振興アドバイザー

リレハンメルオリンピック（1994年）

ノルディック複合団体⾦メダリスト

名

寄

か

ら

世

界

へ

！

市

民

の

み

な

さ

ん

と

前

進

中

。

い

ろ

な

ス

ポ

ー

ツ

に

浸

透

さ

せ

た

い

」

、

「

冬

と

夏

の

ス

ポ

ー

ツ

の

種

目

間

の

つ

な

が

り

を

作

り

、

夏

冬

関

係

な

く

ス

キ

ル

ア

ッ

プ

で

き

る

よ

う

に

し

て

い

き

た

い

」

と

、

阿

部

さ

ん

の

中

で

名

寄

の

可

能

性

は

ど

ん

ど

ん

広

が

り

ま

す

。

今

後

の

目

標

を

聞

く

と

「

名

寄

出

身

の

メ

ダ

リ

ス

ト

を

育

て

て

、

市

民

の

み

な

さ

ん

と

一

緒

に

感

動

し

て

喜

び

合

え

る

街

に

し

た

い

。

そ

う

す

る

こ

と

で

名

寄

市

が

目

指

す

冬

季

ス

ポ

ー

ツ

の

拠

点

化

に

近

づ

け

る

と

信

じ

て

い

る

し

、

拠

点

化

を

成

功

さ

せ

る

こ

と

が

名

寄

市

へ

の

恩

返

し

に

な

る

と

思

っ

て

い

る

の

で

こ

れ

か

ら

も

全

力

で

が

ん

ば

っ

て

い

き

た

い

」

と

力

強

く

語

っ

て

く

だ

さ

い

ま

し

た

。

◆地域を創る人

◆地域を創る人◆地域を創る人

◆地域を創る人

創る
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▲小学校での運動教室の様子

リ

レ

ハ

ン

メ

ル

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

金

メ

ダ

リ

ス

ト

の

阿

部

さ

ん

は

、

平

成

年

４

月

か

ら

名

寄

市

の

ス

ポ

ー

ツ

振

興

ア

ド

バ

イ

ザ

ー

と

し

て

、

ジ

ュ

ニ

ア

育

成

や

ス

ポ

ー

ツ

環

境

の

整

備

を

進

め

て

い

ま

す

。

こ

れ

ま

で

、

学

校

や

少

年

団

で

運

動

教

室

や

ス

ポ

ー

ツ

講

演

会

の

開

催

に

取

り

組

ん

で

き

た

ほ

か

、

市

民

の

健

康

増

進

の

た

め

、

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

ク

講

習

会

を

開

催

す

る

な

ど

、

子

ど

も

達

や

市

民

の

み

な

さ

ん

が

ス

ポ

ー

ツ

に

興

味

を

持

つ

き

っ

か

け

づ

く

り

に

注

力

し

て

き

ま

し

た

。

こ

う

し

た

取

組

に

よ

り

「

少

し

ず

つ

で

す

が

、

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ウ

ォ

ー

ク

や

ラ

ン

ニ

ン

グ

な

ど

の

愛

好

者

が

増

え

て

き

た

」

と

阿

部

さ

ん

は

手

応

え

を

感

じ

て

い

ま

す

。

昨

年

月

に

開

催

さ

れ

た

「

ウ

ィ

ン

タ

ー

ス

ポ

ー

ツ

コ

ン

ソ

ー

シ

ア

ム

（

Ｗ

Ｓ

Ｃ

）

」

は

、

阿

部

さ

ん

に

と

っ

て

ア

ド

バ

イ

ザ

ー

に

就

任

し

て

か

ら

の

最

大

の

取

組

と

な

り

ま

し

た

。

Ｗ

Ｓ

Ｃ

は

、

２

０

２

６

冬

季

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

を

見

据

え

て

ノ

ル

デ

ィ

ッ

ク

ス

キ

ー

選

手

を

育

成

す

る

た

め

の

国

を

あ

げ

た

取

組

で

、
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創

る

平

成

2

9

年

７

月

発

行

発

行

：

北

海

道

総

合

政

策

部

地

域

創

生

局

地

域

戦

略

課

電

話

：

0

1

1

-

2

0

6

-

7

2

9

6

内

線

：

2

3

-

4

6

8

官民協働で地域創生を!!

道では、地域の創生に向けた市町村のプロジェクトを総合的に支援する「北海道創生プラットフォーム形成事

業」を実施しています。

・プロジェクトを力強く進める人材を確保したい

・プロジェクトを力強く進める人材を確保したい・プロジェクトを力強く進める人材を確保したい

・プロジェクトを力強く進める人材を確保したい

・プロジェクトの磨き上げを行うアドバイスが欲しい

・プロジェクトの磨き上げを行うアドバイスが欲しい・プロジェクトの磨き上げを行うアドバイスが欲しい

・プロジェクトの磨き上げを行うアドバイスが欲しい

・空き校舎を使う事業を行いたい

・空き校舎を使う事業を行いたい・空き校舎を使う事業を行いたい

・空き校舎を使う事業を行いたい

・ふるさと納税を行いたい

・ふるさと納税を行いたい・ふるさと納税を行いたい

・ふるさと納税を行いたい

市町村の皆様

市町村の皆様市町村の皆様

市町村の皆様 企業の皆様

企業の皆様企業の皆様

企業の皆様

まずはご相談ください

まずはご相談くださいまずはご相談ください

まずはご相談ください

問い合わせ先：011-204-5131（直通）

総合政策部地域創生局地域戦略課地域創生グループ

URL：http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/csr/platform/top.htm

北海道創生プラットフォーム形成事業

ＵＲＬ： http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ss/csr/chicho/tsukuru/toppage.htm

バックナンバーは、創るＷＥＢで

北海道創生ジャーナル

検索

道 内 の


