
質問８

くちばしが黄色いものと黄色くないサンマがあるけど、違いはありますか？（小５女子）

答え

サンマのくちばしの色については、まだ研究している途中ですが、黄色い色素を持つエサ を食べ※１

とちゅう しきそ

るため、それがくちばしに蓄積すると考えられています。
ちくせき

ですから、黄色みの濃さは、そのサンマが食べたエサに影 響があると考えられます。
こ えいきょう

また、まだ解明はされていませんが、経験的にくちばしが黄色いほど、
かいめい けいけんてき

●「鮮度が良い」
せんど

●「 脂 がのっていて美味しい」
あぶら お い

●「成 熟 している」※２

せいじゅく

などといわれます。周りの漁師さんやお魚やさんはなんと言っていますか？
りょうし

調べてみると面白いかもしれませんよ。

※１ サンマはエサとして動物プランクトンをよく食べますが、そのうちカイアシ類という動物プ

ランクトンには、カロチノイド系の黄色い色素が含まれています。

また、このカイアシ類には脂肪分が豊富なので、サンマの脂に関係あると言われています。
ほうふ

※２ 成熟とは 「身体・精神などが十分に成長し発達すること」です。、


