
研　　修　　名 主　　催　　者 頁

全国地域づくり人財塾 総務省・全国市町村国際文化研修所 1

全国地域づくり人財塾
－課題解決編（フィールドワーク型）－

総務省 2

全国地域リーダー養成塾 一般財団法人 地域活性化センター 3～4

あおもり立志挑戦塾 青森県 5

パワフルAOMORI!創造塾 青森県 6

秋田・ソーシャルデザインの学校 秋田県・グリーンズ・ハバタク 7

石川地域づくり塾 石川県 8

みやぎ地域づくり人材養成講座 宮城県 9～10

短期型人材養成事業
「学びによる地域づくり活動実践講座」

岐阜県 11

長期型人材養成事業
「学びによる地域づくり活動実践講座」

岐阜県 12

ももたろう未来塾 岡山県 13

国や他の都府県が開催する地域づくりリーダー育成研修の実施状況



主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 3日間 定　員 50名 費用負担
10,500円
（研修・宿泊・食事・資料代等）

研 修 内 容

【カリキュラム例】R元.5.8～5.10　滋賀県大津市開催

〇1日目
【導入】人材力の活性化について
　　　　総務省地域力創造グループ地域自立応援課人材力活性化・連携交流室　室長
【実践事例】クリエイティブな地域づくり
　　　　　　(一財)地域活性化センター 人材育成プロデューサー　前神　有里 氏
【実践事例】人が幸せに生きる公園づくり
　　　　　　NPOフュージョン長池　会長　富永　一夫 氏
【実践事例】地域再生～行政に頼らない感動の地域づくり～
　　　　    柳谷自治公民館　館長　豊重　哲郎 氏
【グループトーク】本日の研修の振り返り
【説　　明】「地方創生カレッジ」について
        　　（一財）地域活性化センター　理事長　椎川　　忍 氏

〇2日目
【グループトーク】全体での共有
【実践事例】地域づくりのマネジメント－つながりをつくり創発を生む仕組みづくり－
　　　　　　慶應義塾大学総合政策学部 教授（学部長補佐）　飯盛　義徳 氏
【実践事例】地方はチャンス～1粒1000円のライチが生んだ奇跡
　　　　　　(一財)こゆ地域づくり推進機構（略称：こゆ財団） 代表理事
　　　　　　特定非営利活動法人まちづくりGIFT 代表理事
　　　　　　慶應義塾大学 非常勤講師　齋藤　潤一 氏
【講師との直接対話Ⅰ】
　　　講師1　慶應義塾大学総合政策学部　教授（学部長補佐） 飯盛　義徳 氏
　　　講師2　NPOフュージョン長池　会長 富永　一夫 氏
　　　講師3　柳谷自治公民館　館長 豊重　哲郎 氏
　　　講師4　(一財)地域活性化センター　人材育成プロデューサー 前神　有里 氏
　　　講師5　(一財)こゆ地域づくり推進機構　代表理事 齋藤　潤一 氏
【講師との直接対話Ⅱ】
【グループトーク】本日の研修の振り返り

〇3日目
【グループトーク】全体での共有
【事例報告】全国地域づくり人財塾既受講者からの報告1
【事例報告】全国地域づくり人財塾既受講者からの報告2
【成果発表と振り返り】

総務省・全国市町村国際文化研修所

全国地域づくり人財塾

地域づくり活動を自らの手で企画し実践する「地域づくり人」を育成する。

○希望者　　○年齢制限なし
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 3日間 定　員 15名 費用負担 18,000円（研修・宿泊・食事代）

研 修 内 容

【カリキュラム例】H30.9.5～9.8　開催

〇1日目
　フィールドワーク（油津応援団（宮崎県日南市）を現地視察）
　事前課題等の発表・講評等

〇2日目
　グループワーク（事前課題を踏まえたグループワーク）
　フィールドワーク（aya100（宮崎県綾町）を現地視察）
　グループワーク（フィールドワークを踏まえた事業計画案の作成）

〇3日目
　グループワーク（グループワークによる事業計画案の作成）
　成果発表（事業計画案のプレゼンテーション）
　総括講義

総務省

全国地域づくり人財塾－課題解決編（フィールドワーク型）－

地域づくりの実践を始めた方等を対象に課題解決の糸口発見や更なる活動へのステップ
アップの場とするために、実施

地方公共団体職員又は地域づくりに取り組むNPO関係者等

－2－



主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間

研修　計23日
現地調査 2泊3日
レポート指導
　　　   1泊2日

定　員 40名 費用負担
受講料・教材費・研修中の移動費：無料
その他：自己負担

研 修 内 容

【カリキュラム例】令和元年度

〇第1回 　令和元年5月15日（水）～5月17日（金）
【主要課題】 「地域をとりまく時代の潮流」
【研修科目】
　・塾長講話
    （西村　幸夫　神戸芸術工科大学芸術工学研究機構長・教授、東京大学名誉教授）
　・主任講師ゼミオリエンテーション（各主任講師）
　・私の自治実践論（大西　秀人　香川県高松市長）
　・地域活性化のための情報化戦略（飯盛　義徳　慶應義塾大学教授）
　・地方財政の現状と課題（小西　砂千夫　関西学院大学教授）
　・観光による地域活性化（山田　桂一郎　JTIC.SWISS代表） 
〇第2回 　令和元年6月12日（水）～6月14日（金）
【主要課題】 「『都市と地方』問題と連携・交流の政策形成」
【研修科目】
　・地域は人なり（名誉塾長講義）（大森　彌　東京大学名誉教授）
　・都市の読み取り方（塾長講義）
   （西村　幸夫　神戸芸術工科大学芸術工学研究機構長・教授、東京大学名誉教授）
　・『都市と地方』問題と連携・交流の政策形成（主任講師講義）
   （大杉　覚　首都大学東京大学院教授）
　・第1回　ゼミナール（各主任講師）
　・第1回　現地調査（東京都内）
　・障がい者のノーマライゼーションとまちづくり
   （戸枝　陽基　社会福祉法人むそう理事長）
　・プレゼンテーション研修（森　吉弘　（株）morisemi代表） 
〇第3回（合宿研修） 　令和元年7月9日（火）～7月12日（金）
【主要課題】 「地域の魅力を生かしたまちづくりと景観デザイン」
【研修科目】
　・地域の魅力を生かしたまちづくりと景観デザイン（主任講師講義）
   （野原　卓　横浜国立大学大学院准教授）
　・分権時代の行政運営の方法（辻　琢也　一橋大学教授）
　・成熟社会における公共施設マネジメント（志村　高史　秦野市上下水道局経営総務課長）
　・パブリックスペースの利活用と地域運営（保井　美樹　法政大学教授）
　・コミュニティビジネス（山田　拓　(株)美ら地球代表取締役）
　・地域活性化におけるマーケティングの考え方（東　徹　立教大学教授）
　・広報の効果的な手法（坂田　静香　NPO法人男女共同参画おおた 理事長）
　・男女共同参画時代の地域づくり（萩原　なつ子　立教大学教授）
　・地域コミュニティの再生（名和田　是彦　法政大学教授）
　・住民参加のまちづくり（浅海　義治　みどりのまちづくりセンター所長）

一般財団法人 地域活性化センター

全国地域リーダー養成塾

広い視野と深い見識、卓越した想像力と豊かな人間性を備え、常に問題意識と確固たる使命感
を持ち、積極的・主体的に行動できる地域リーダーを養成する。

1.地方公共団体の職員で、所属団体の長の推薦のある方
2.NPO等で地域づくり活動を行っている方で、市区町村長の推薦のある方
3.農協、商工会、第三セクター等の職員で、市区町村長の推薦のある方
4.地域活性化センターの職員等のうち地域づくり活動に取り組む熱意がある者で、理事長の推
薦のある者
　上記のいずれかで、全カリキュラムを通して受講できる見込みのある方
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研修内容

〇第4回 　令和元年8月28日（水）～8月30日（金）
【主要課題】 「地域における『繋がり』の再構築と『居場所』づくり」
【研修科目】
　・地域における『繋がり』の再構築と『居場所』づくり（主任講師講義）
   （沼尾　波子　東洋大学教授）
　・第2回　ゼミナール（各主任講師）
　・第2回　現地調査（東京都内）
　・説得から納得の政策形成へ～図解思考のすすめ～（久恒　啓一　多摩大学副学長）
　・グリーン・ツーリズムによる地域づくり（藤田　武弘　和歌山大学教授）
　・修了者研修会　特別講義（田中　元子　株式会社グランドレベル代表取締役）・分科会 
〇第5回 　令和元年10月2日（水）～10月4日（金）
【主要課題】「地方創生の新たな展開と地域の再生」
【研修科目】
　・地方創生の新たな展開と地域の再生（主任講師講義）（田村　秀　長野県立大学教授）
　・第3回　ゼミナール（各主任講師）
　・第3回　現地調査（東京都内）
　・理事長講話「地方創生の課題」（椎川　忍　（一財）地域活性化センター理事長）
　・地域文化を活かしたまちづくり（上田　洋平　滋賀県立大学・地域共生センター助教）
　・ファシリテーション研修（石塚　雅明　（株）石塚計画デザイン事務所）
　・特別講義「経営者に学ぶリーダーシップ」
   （鳥塚　亮　有限会社パシナコーポレーション代表取締役）

〇第6回　令和元年12月4日（水）～12月6日（金）
【主要課題】「農山村地域の振興と担い手づくり」
【研修科目】
　・農山村地域の振興と担い手づくり（主任講師講義）（図司　直也　法政大学教授）
　・第4回　ゼミナール（各主任講師）
　・第4回　現地調査（東京都内）
　・移住・交流による地域活性化（宮口　侗廸　早稲田大学名誉教授）
　・これからの時代のまちの魅力創生（長坂　泰之　流通科学大学准教授）
　・地域おこし協力隊実践報告（地域おこし協力隊OB、地域おこし協力隊、行政職員）
　・地域共生社会の実現に向けて（原田　正樹　日本福祉大学教授）
　・地域の経済循環および小規模地域の人口推計
    （岩崎　正敏　（一財）地域活性化センター常務理事） 
〇第7回　令和2年2月4日（火）～2月7日（金）
【研修科目】
　・修了レポート発表、塾長・主任講師による講評 
〇先駆的地域づくり現地調査
　令和元年10月中旬～11月中旬に実施（2泊3日）
　※ゼミナール別に国内の先駆事例地を訪問調査

〇ゼミナール特別研修
　令和2年1月に実施（1泊2日）
　※ゼミナール別に修了レポート作成のための最終指導（東京都内）
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 計11日 定　員 30名 費用負担
50,000円
（1泊2日の食費・宿泊料を含む）

研 修 内 容

【カリキュラム例】　平成30年度
〇第1回　平成30年5月26日（土）～27日（日）
　・塾長講話「挨拶で変わる　あおもりが活きる」
　・講話「第２志望の人生」　　 講師：香取 薫 氏（青森公立大学　学長）
　・アイスブレイク
　・グループディスカッション　「自分が変わった時、他人が変わる時」

〇第2回　平成30年6月16日（土）～17日（日）
　・塾長講話「凡事徹底～徹底が非凡を生む～」
　・講話「ホワイト企業大賞 人間力経営賞への道のり」
 　 　講師：齋藤 幸一 氏（（有）アップライジング 代表取締役社長）
　・グループディスカッション
　　「人間力とは何か。またそれを高め発揮するにはどうしたらいいか」

〇第3回　平成30年7月21日（土）～22日（日）
　・塾長講話「CSVにシフトする企業～本業を通じて社会的課題を解決」
　・講話「みんな参加型の循環型社会でイノベーション」
 　　 講師　岩元　美智彦 氏（日本環境設計（株）　代表取締役会長）
　・意見交換会（ちーむ野open、まちづくり組織WACCA）
 　　　 「これからの青森県に必要なものは何か」
　・グループディスカッション
　　　  「私と地域―これからの『地域』と『関わり方』を考える―」

〇第4回　平成30年8月25日（土）～26日（日）
　・塾長講話「人間力を高めるDNA洞察～天命に生きる～」
　・講話「青森が社会に貢献する価値とは」
 　　 講師：浄法寺　朝生　氏　（材（株）　代表取締役）
　・個人プレゼン
　　　「あなたの存在意義とは何か。あなたは社会・地域・知人に
                                                 どのような貢献が可能か」

〇第5回　平成30年9月29日（土）～30日（日）
　・塾長講話「人生の中間決算～自己のアイデンティティを固める～」
　・講話「立志挑戦は簡単じゃない。～失敗、後悔、再挑戦、そしてまた苦悩。
　　　　　　とある一期生の悪戦苦闘ウラオモテ～」
 　 　講師：佐藤　大介　氏（（株）星野リゾート 取締役・海外運営統括）
　・グループディスカッション
　　　「リーダーとは。将来リーダーシップを発揮し活躍するために
　　　いまできることは何か」
　・個人プレゼン
　　　「自らの人生における目標「志」を立てる。～人生の目標を宣言しよう！～」

〇成果報告会　平成31年2月1日（金）
　・成果報告（第11期生）
　・講評
　・修了書授与

青森県

あおもり立志挑戦塾

青森県の経済や地域づくりを力強く牽引していく気概やチャレンジ精神、発想力、行動
力、視野を備えた人財の育成とネットワークを作る。

県内の20代～30代の社会人、面接審査
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 計8日 定　員 20名 費用負担 受講料：無料

研 修 内 容

【カリキュラム例】　平成30年度

〇第1回　『「オモイ」を共有する』　平成30年7月21日（土）～22日（日）
　・特別演習・トークセッション
　　　「惑うAftertheRain」
       講師：ものがたり法人FireWorks  脚本家　栗山宗大氏
　・講義・演習
　　　「映像制作ワークショップをとおした地域づくり」
　　　 講師：ものがたり法人　FireWorks  脚本家栗山宗大氏
　・グループディスカッション

〇第2回　『「オモイ」をデザインする』　平成30年8月18日（土）～19日（日）
　・特別講演　「あおもりの未来をつくる人づくり～未来を変える挑戦～」
　　　講師：青森県知事三村申吾氏
　・講義・演習「地域づくりの現場のまっただ中で」
　　　講師：やまなしの翼プロジェクト　代表
　　　　　 　シナプテック株式会社　代表取締役　　　戸田達昭氏
　・発表（活動報告）　発表者：第29期同期会塾生
　・グループディスカッション
　・ワークショップ
　　「カタチ」へのトライアル

〇実践活動　平成30年9月30日（日）
　・生涯学習フェア2018にて実践活動の実施

〇第3回　『「オモイ」をみがく』　平成30年10月20日（土）～21日（日）
　・講義・演習　「『オモイ』を『カタチ』にする情熱と行動」
　　　　いちのせき市民活動センター センター長　　小野寺 浩樹 氏
　　　　特定非営利活動法人コミュサーあおもり　理事長　　西川 智香子 氏
　・グループディスカッション
　・ワークショップ
　　　 いちのせき市民活動センター センター長　　小野寺 浩樹 氏
　　　特定非営利活動法人コミュサーあおもり　理事長　　西川 智香子 氏

〇第4回　『「オモイ」を楽しむ！』　平成30年12月1日（土）
　・　発表会「わたしのアクションプラン大自慢大会」
　　　塾生による発表会

青森県

パワフルAOMORI!創造塾

新たな地域活動者の発掘・育成を行うとともに、仲間づくりの促進やネットワークの形
成・強化、地域活動の活性化を図り、地域コミュニティを牽引する人材を育成する。

（１）地域を元気にしたい！という想いのある方
（２）取材等外部への情報公開について理解をしていただく他、卒塾後の交流継続によ
　　　るネットワーク形成に努めていただける方
（３）概ね20代・30代・40代の方
（４）原則として、全回参加できる方
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 8日程度 定　員 10名 費用負担 受講料：無料

研 修 内 容

【カリキュラム例】平成30年度

〇第1回　平成30年9月19日（水）
　19:00-21:00 　「地域づくりとソーシャルデザイン」（兼松佳宏氏）
〇第2回　平成30年10月13（土）
　14:00-16:00　「地域づくりとコミュニティデザイン」（岡崎エミ氏）
○実地研修　平成30年10月20日（土）　8:30-17:00
〇第3回　平成30年11月29日（木）
　19:00-21:00　「地域プロジェクトとクラウドファンディング」
　　　　　　　　（中西拓郎氏、名塚ちひろ氏、神宮司亜沙美氏、須藤か志こ氏）
〇第4回　平成30年12月12日（水）
　19:00-21:00　「マーケットで地域をつくる」（山田高広氏）
〇第5回　平成31年1月11日（土）
　14:00～21:00 「コミュニティを支える地域通貨の可能性」（高橋靖典氏）
○県外合宿　平成31年2月1日（金）～2月2日（土）　山形県
〇成果報告会　平成31年3月21日（木）
　　17:00～21:00　受講生の報告会
　　　　　　　　　第2部　ゲストの兼松さん、ハバタク丑田さん、
　　　　　　　　　greenz.jpビジネスアドバイザー小野によるトークセッション

秋田県・グリーンズ・ハバタク

秋田・ソーシャルデザインの学校

地域コミュニティの維持・活性化を図るために、地域の課題解決に取り組む地域づくり
リーダーを養成する。

（１）本研修終了後も継続的に秋田県内において地域づくり活動に取り組む意欲のある
　　　方
（２）県内在住で18歳以上の方（平成31年4月1日現在）
　　　ただし、「県内在住」の要件については、過去に秋田県に在住、在勤、在学した
　　ことがある方で、秋田県へのＵターンまたはＩターンが予定されているなど、翌年
　　度に県内で地域づくり活動を企画･実施できると認められる場合は、この限りではな
　　い。
（３）研修課程の4分の3以上出席することができる方
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 計9回程度 定　員
プレ講座100名
本講座20名

費用負担
個人20,000円（学生10,000円）
団体30,000円（1団体3人まで）

研 修 内 容

【カリキュラム例】平成30年度

石川県

石川地域づくり塾

地域づくりに取り組む人材の実力を高め、各地での地域づくり活動を活性化させるとと
もに、地域づくり人材のネットワークを築くこと

希望者（地域づくりに興味のある方・取り組んでいる方）
 （地域づくり団体、町内会等の地縁団体、NPO、任意団体、公務員、企業、学生等）
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間
初任者5日
実践者6日

定　員
初任者20名

リーダー20名
費用負担 受講料：無料

研修内容

【カリキュラム例】平成30年度

【初任者コース】
テーマ：地域づくり活動への関心、意欲の引き上げ

○平成30年11月5日（月）
第1回「今地域に求められている地域づくりとは？」
　講演①（60分）
　　・メンター：奥村玄 氏
     （NPO法人横浜プランナーズネットワーク 理事長／
　　　　　　　　　　　　　　　株式会社GENプランニング 代表取締役）
　講演②（60分）
　　・講師：斎藤主税 氏
     （特定非営利活動法人都岐沙羅パートナーズセンター
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　理事・事務局長）
　レクチャー（20分）
　　・RESASの活用法（データから見える地域課題の把握）
　グループワーク （50分）５人×４グループ
　　・今後の地域づくりのあり方を考える
　グループ発表＆総括・助言 
○平成30年12月11日（火）～12日（水）
第2回「地域づくりを応援してみよう」
　1日目 フィールドワーク先の状況を学ぶ
         ・現地視察　 ・グループワーク①
　2日目 自分のアクションを考える
         ・グループワーク② 　・発表、ディスカッション

○平成31年1月29日（火）
第3回「めざす地域づくり人材になるための目標、計画をつくろう」
　講演 ・メンター：奥村玄 氏
            （NPO法人横浜プランナーズネットワーク 理事長／
　　　　　　　　　　　　         株式会社GENプランニング 代表取締役）
　グループワーク① ・3年後の姿を考える
                   アドバイス ・メンター：奥村玄 氏
　グループワーク② ・来年度の行動計画を考える
　グループ発表     ・グループ発表、メンターの講評

○平成31年3月15日（金）
　成果報告＆交流会

宮城県

みやぎ地域づくり人材養成講座

持続可能な地域づくりを推進するため、地域課題の解決や地域活力の維持・創出等に資す
る地域づくりの担い手を育成する。

　初任者コース、実践者・リーダーコース

講座の全カリキュラムを受講できる見込みのある者で、次の①～③のいずれかを満たす者
①地域おこし協力隊、集落支援員、復興支援員で市町村から推薦のある者
②NPO等で地域づくり活動を行っている者で市町村から推薦のある者
③その他地域づくり活動に興味・関心のある者で市町村から推薦のある者
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研修内容

【実践者・リーダーコース】
　テーマ：活動課題のブレイクスルー、
  自立化に向けた技術・ノウハウのレベル アップ

○平成30年10月25日（木）
第1回「地域づくりに取り組む仲間と課題や思いを共有しよう」
　講演①（60分）
   ・メンター：永沢映 氏
     （NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター 代表理事）
　講演②（60分） ・講師：山崎亮 氏 （株式会社studio-L 代表）
　全員発表（85分） ・事前課題の発表
　
○平成30年11月6日（火）～8日（木）
第2回「地域づくり人材として地域課題の解決に取り組もう」
　1日目 フィールドワーク先の状況を学ぶ
        ・現地視察 ・グループワーク①
　2日目 課題解決プロジェクトを具体化し、地域へ発表する
         ・グループワーク　・発表
　3日目 フィールドワークをふり返り、自身の活動に生かせることを考える
    　　 ・グループワーク③

○平成31年2月15日（金）
第3回「自身の課題解決プロジェクトのブラッシュアップをしよう」
   講演（50分）
   ・メンター：永沢映 氏
            （NPO法人コミュニティビジネスサポートセンター 代表理事）
　 発表　プロジェクト発表
 　プチアワードの実施 　・プチアワード

○平成31年3月15日（金）
　 成果報告＆交流会
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 計3回 定　員 － 費用負担 受講料：無料

研 修 内 容

【カリキュラム例】

岐阜県

短期型人材養成事業「学びによる地域づくり活動実践講座」

地域づくり活動を企画・立案できる人材の養成と地域づくり活動に参加するきっかけづ
くりを目的とする。

地域づくり活動に興味・関心のある、実施市町村の住民・在勤者
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 計14回 定　員 － 費用負担 受講料：無料

研 修 内 容

【カリキュラム例】

岐阜県

長期型人材養成事業「学びによる地域づくり活動実践講座」

地域づくり活動を創出できる人材の養成と地域における活動の場づくりを目的とする。

実施市町村に在住・在勤の岐阜県生涯学習コーディネーター
実施市町村の住民・在勤者
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主 催

研 修 名

目 的

対 象 者

研 修 期 間 計10回 定　員 20名 費用負担 受講料：無料

研 修 内 容

【カリキュラム例】平成30年度

岡山県

ももたろう未来塾

地域づくりに取り組む次世代リーダーを育成する。

○面接選考　○18～45歳の者
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