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■ 取組の背景 
 平成 12 年に発足したボランティア団体「地

域支援グループくりの木」では、ミニデイサー

ビス「お茶っこくらぶ」を開設していたが、利

用者の半数が独居で、買い物に不便さを感じる

人が増えたため、何かお手伝いできることはな

いかとスタッフで話し合い、平成 26 年 9 月か

ら「お買い物サロン」を始めました。 

 
■ 取組の概要 
 「お買い物サロン」は、毎週水曜日にボラン

ティアが利用者の自宅に迎えに行き、地域の会

館に集まりお茶と会話を楽しんだ後、利用者の

ニーズに合わせてスーパー等で買い物をする

もの。買い物後は、荷物と一緒に自宅まで送り

届けます。 

 
■ 取組のポイント 
 自分で買い物や支払いが可能だが、出かけ 

るのに不自由を感じている人が対象です。 

 

 
○開催日：毎週水曜日 10 時～12 時 

○利用料：300 円（おやつ・保険代） 

○スケジュール 

 9 時半頃 ご自宅にお迎え 

 10 時 石川町会館でお茶とおしゃべり 

 11 時 スーパー等で買い物 

12 時 ご自宅に送る 

○送迎範囲：石川、赤川、美原、北美原、 

富岡、昭和、亀田本町と桔梗の一部。 

  
■ 今後の取組 

買い物だけでなく、普段一人でいる高齢者が

外に出て、刺激を受けてもらうことが大事だと

考えています。 

現在は送迎範囲が限られているので、今後は

範囲を広げ、他の地域でも買い物に困っている

人のお役に立てるよう活動していきたいと考

えています。 

 

③ 買い物送迎 
☞ 地域ボランティア団体の取組  

    【地域支援グループくりの木】（函館市） 

◆地域支援グループくりの木 （担当：事務局 棟方） 

【所 在 地】 〒040-0021 函館市的場町 6-23    
【連 絡 先】 ＴＥＬ 0138-30-8080 ＦＡＸ 0138-30-8081 
           090-4872-6868（棟方） 
【Ｅ－mail】 goryonohoshi@ybb.ne.jp 

 
 


